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Johanna Kern wypowiada si¢ na temat pozytywnego myslenia:

F.wierciadlo™”

Wilacz pozytywne myslenie! Zobacz, jaka moc maja nasze mysli

Pomimo tego, czy w to wierzymy, czy nie — nasze mysli kreuja nas
samych. Zadna inna sila na §wiecie nie ma réwnie glebokiego wplywu
na naszg rzeczywistos¢ jak Moc naszych mysli. Pozytywne myslenie jest
podstaws do osiagniecia sukcesu w zyciu, czy to prywatnego, czy
zawodowego. Nasze mysli przyciagaja do nas to, na czym si¢ skupiamy.
Oddalajac zle mysli dajemy sobie samym wi¢ksze szanse na zyciowy
sukces. Jak to mozliwe?

Obecnie wyjasnia to fizyka kwantowa, ale wiadomo to bylo od stuleci, nawet na
poziomie wierzen. Absolutnie wszystko, co istnieje, jest energia, poczawszy od
komorek naszego ciata, poprzez flore, faune, planety, galaktyki i wszystko inne we
wszechs$wiecie, w tym nasze mysli. Pierwsza zasada teorii kwantowej mowi, ze
rzeczywisto$¢ jest stworzona przez obserwatora, to znaczy: dopo6ki nie ma
obserwatora, nic nie istnieje. Druga zasada — istnieje tak zwana fgcznos$¢, czyli
wszystko, co kiedykolwiek na siebie oddziatywato, juz na zawsze jest ze sobg
zwiagzane. Tak wiec na poziomie energii wszyscy jestesmy ze sobg potaczeni.
Mozna powiedzie¢, ze jestesmy czescig jednego wielkiego pola energii, w ktorym
doswiadczamy tego, co postrzegamy jako naszg ,rzeczywisto$¢”.

Wyobrazmy sobie, ze nasze mysli sg jak fale radiowe. Wszystko, co my$limy, ma
swojg szczego6lng wibracje, i dlatego tez — w zaleznosci od czestotliwosci ich drgan
— nasze mysli majg taka lub inng jako$¢ oraz zasieg, decydujac jak nasze myslenie
wplywa na rzeczywistos¢ (iluzje), ktora tworzymy i wspottworzymy. Niezaleznie
od tego, czy jestesmy tego swiadomi, czy nie. Kiedy wi¢c zrozumiemy i
zaakceptujemy ogromna Moc naszych mysli jako prawdziwych twércoOw naszej
rzeczywisto$ci, posiadamy moc tworzenia zycia, jakiego chcemy. Wazne, by zaczaé
pozytywnie mysle¢ na wiasny temat bo od tego wszystko sie zaczyna. Technika
wykorzystujaca site sugestii, powtarzania pozytywnych twierdzen wobec wiasnej
osoby nazywana jest afirmacjg. Im mocnej bedziemy przekonywac nasza
podswiadomosé, ze cos pozytywnego si¢ dzieje lub wydarzylo, tym bardziej ona



uzna to za rzeczywiste i bedzie postgpowac wedle tego przekonania. Musimy
jednak pamietaé by afirmowac rzeczy realne, w przeciwnym wypadku nasza
podswiadomos¢ je odrzuci. Afirmacje powinno praktykowa¢ sie krok po kroku,
zaczynajac od pozytywnego myslenia o swojej unikalnosci. Niestety, jesli kto$
powtarza sobie, ze chce odnies¢ sukces w zyciu prywatnym i zawodowym, to nie
spadnie na niego nagle z nieba worek pieni¢dzy z wymarzong dziewczyna.

Jezeli uda nam si¢ zmieni¢ tok myslenia i poznamy prawdziwg moc naszych mysli
to mozemy doswiadczy¢ naprawde niesamowitych rzeczy, np. samoleczenia.
Moéwi o tym Johanna Kern — autorka ksigzki ,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”

“Przez wiele lat doradzania i pomagania ludziom w zakresie problemoéw
zdrowotnych i emocjonalnych, duchowosci, rodziny, zwigzkoéw i kariery,
przekonatam sig, ze nasze zycie i cialo mozna uleczy¢ od wewnatrz. Kolejng wazna
rzecza, o ktorej trzeba wiedzie¢ jest to, ze nasze cialo ma zdolnos¢ do
samoleczenia. Nasze DNA jest zaprojektowane w spos6b umozliwiajacy
samonaprawe. Zostato to odkryte juz w czasach starozytnych, a wspotczesna
nauka w ostatnich dekadach zaczeta dogania¢ te starozytng wiedze. Wielu
naukowcéw przeprowadzito badania prowadzace do wniosku, ze nasze mysli,
zwlaszcza w stanie glebokiej relaksacji, np. podczas medytacji, sa w stanie
wplywac na kompozycje naszego DNA. W 2015 roku Nagrode Nobla w dziedzinie
Chemii przyznano naukowcom Tomasowi Lindahlowi, Paulowi Modrichowi i
Azizowi Sancarowi za ich przetomowe prace na temat molekularnych
mechanizmow procesow naprawy DNA, ktére mogg prowadzi¢ do odkrycia leku
na raka.

Z takimi nowymi wynikami badan podejscie do leczenia chor6b zmienia sig i
pojawia sie nowa nadzieja dla ludzi z chronicznym bélem, cukrzyca, nowotworem,
HIV, chorobami uktadu krazenia, wysokim ci$nieniem, depresja, bezsennoscia i
wieloma innymi schorzeniami. Nasze DNA jest zdolne do samonaprawy. Nasze
ciato jest zdolne do samoleczenia. Medycyna juz o tym wie i w wielu
przyszpitalnych osrodkach na $wiecie stosuje si¢ tak zwang mindfulness (metodg
pomocy pacjentom np. z chronicznym bolem za pomoca medytacji i glebokiej
relaksacji).”

W zyciu zawsze bedziemy mieli do czynienia z przeciwnos$ciami, raz bedziemy
zdrowi, raz chorzy, bedziemy czu¢ sie dobrze i zle, raz znajdziemy sie na
zawodowym szczycie, raz w dotku. Sg to jednak doswiadczenia, ktére nas
rozwijajg. Jezeli bedziemy patrzeé¢ na pozytywy, ukierunkujemy myslenie na to co
dobre, to z czasem bedziemy w stanie bardziej cieszy¢ si¢ zyciem, akceptowaé
siebie, osigga¢ sukcesy i czu¢ si¢ szczgsliwie. Biologicznie jestesmy
zaprogramowani, by by¢ optymistami i stwarzac coraz to lepsze warunki zycia,
lezy to w naszej naturze, zyjmy wigc zgodnie z naturg i zaprogramujmy si¢ na
pozytywne myslenie. Zobacz ten artykut w ,Zwierciadle”:
http://zwierciadlo.pl/psychologia/wlacz-pozytywne-myslenie-zobacz-jaka-moc-maja-
nasze-mysli




