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Czym JEST A Czym NIE JEST MoOC

Jestes tutaj, by wiedzie¢, ze nie masz zadnych ograniczen

Jestes$ tutaj, by sta¢ si¢ w pelni tym,
kim mozesz si¢ staé

Jestes tutaj

Co dla Ciebie oznacza Moc?

Czy jest to wtadza, kontrola, wolno$¢ robienia tego, co chcemy, albo wptyw na innych,
wyroznianie si¢ sposrdd innych, pienigdze, stawa, wysoka pozycja spoteczna? A moze

postrzegasz Moc jako pewnos¢ swojej wiecznej 1 lepszej egzystencji - kiedy$ po $mierci?

To, czy nasz poglad na Moc opiera si¢ na uwarunkowaniach spotecznych czy religijnych,
osobistych pragnieniach czy nadziejach na lepszy $wiat lub Zycie po $mierci, to zawsze
kwestia wyboru.

A jesli ten wybor jest zakorzeniony w naszym poczuciu bezsilno$ci, wyrazanym jako
potrzeba zostania kim§ szczegdlnym, waznym i dopiero wtedy w naszym pojeciu
,bezpiecznym” i ,,wartym” zycia i przetrwania - rzadko to odzwierciedla nasze glebokie

zrozumienie tego, jak tak naprawde postrzegamy swoja rol¢ na $wiecie.

Kiedy utrzymujemy w sobie poczucie braku bezpieczenstwa, utrwalamy swoja bezsilnos¢
1 poddajemy si¢ wewnetrznym lgkom, nie tylko odrzucamy swoja unikalno$é, swoje
prawdziwe pigkno i warto$¢, ale tez nie cieszymy si¢ prawdziwie swoim zyciem, wy-

czekujac lub tesknigc za jakas$ lepsza przysztoscia, czy to w tym Zyciu czy po $mierci.
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Chociaz nie ma zadnej gwarancji ani na wieczno$¢ naszej istoty (lub jesli wolisz - duszy)
tak samo, jak nie ma zadnej gwarancji, ze uda nam si¢ obudzi¢ nastgpnego dnia - jako
swiadomos¢, ktora jestesmy, pragniemy przetrwac. I tak, mozemy kontynuowac swoje
istnienie jako §wiadomos$¢ tak dhugo, jak dlugo si¢ rozwijamy i do§wiadczamy swojego

istnienia.

Kazdy z nas ma mozliwo$¢ potaczenia si¢ z Prawdziwa Nieskonczong Mocg - ktora jest
dla nas dostgpna, zapewnia kontynuacje naszego istnienia i pozwala nam tworzy¢ liczne

mozliwos$ci do do$wiadczania siebie jako $wiadomosci.

Kiedy szukamy Mocy pojmujac ja poprzez filtr naszego uwarunkowania -
spolecznego, religijnego, czy tez wynikajacym z osobistego braku poczucia wlasnej
wartosci, tak naprawde¢ umniejszamy nasza wlasna Prawdziwa Moc.

To tak, jakby naktada¢ papierowe torebki na §wiece, zeby zrobi¢ lampiony i ochroni¢ je
przed wiatrem. Chcemy zapewni¢, zeby nam §wiecity w nocy. Jednak papierowa ostona
przyémiewa $§wiatlo §wiecy, ogranicza jej jasno$¢ i tym samym zmniejsza jej moc.

Kiedy kryjemy si¢ pod ,,papierowa ostong”, nie mozemy w pelni ,,zal$ni¢” nasza
Prawdziwa Nieskonczona Moca, ktora przez nas przeptywa. I to wiasnie dlatego
pozostajemy wiezniami wilasnych lekow, poddajac si¢ potrzebom i zachciankom
wlasnego Ego, Umystu, Ciata i Emoc;ji.

,»A czy jest co$ ztego w naszych potrzebach i zachciankach?” - mozesz zapytac.

Nie. Nie ma nic ztego w dazeniu do realizacji naszych pragnien dotyczacych materialnej,
emocjonalnej lub intelektualnej ,,zabawy zyciowej”, zaspokajaniu naszych pragnien i

ambicji. Wregcz przeciwnie - §wietnie jest si¢ dobrze bawic!

Jednak wazne jest, by nie myli¢ tych pragnien z czym$ innym i pozosta¢ $wiadomym, ze

spelnianie ich nie oznacza zyskania jakiegos$ szczegdlnego miejsca we wszech§wiecie.

Istnieje wiele ludzi, ktorzy maja obsesj¢ na temat iluzorycznej mocy ,,papierowej ostony”
(w skrocie ,,Papierowej Mocy”). Czgsto widzimy rezultaty takiej obsesji, kiedy to ludzie
ci nie szanuja, niszcza, ranig lub unicestwiaja innych ludzi oraz przyrode, a w

ostatecznym rozrachunku niszcza $wiat, w ktorym zyjemy.

,Papierowa Moc” to nic wiecej jak iluzja. Cate spoteczenstwa zostaty wmanipulowane w
uczestnictwo w tym rodzaju iluzji i w postuszenstwo systemom, ktore stuza tylko
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nielicznym.

Przyjrzyjmy sie najczesciej spotykanym iluzorycznym rodzajom ,,Papierowe;j

Mocy”, utrzymywanych na naszej planecie z pokolenia na pokolenie:

- Wierzeniowa / Balwochwalcza Moc Iluzoryczna
- Dziedziczna / Wrodzona Moc Iluzoryczna
- Wirtualna Moc Iluzoryczna

Wierzeniowa / Batwochwalcza Moc Iluzoryczna — indoktrynowanie, robienie prania
moézgu 1 wdrukowywanie lekéw do pod§wiadomosci ludzi w celu manipulowania nimi
poprzez oglaszanie §wigtosci ideatow / symboli i tworzenie zestawu zasad wywotu-
jacych lek w celu ograniczania wolno$ci ludzi w samodzielnym mysleniu i rozwijaniu si¢
w kierunku osiggnigcia petni swojego potencjalu. (Latwiej jest wykorzystywaé ludzi,
ktorzy nie mysla sami za siebie i si¢ boja.)

Dziedziczna / Wrodzona Moc Iluzoryczna - roszczenie sobie prawa do bycia lepszym od
innych z racji dziedziczenia / urodzenia, oglaszanie si¢ lepszym / wybranym /
szczegblnym czlowiekiem, ktory ,,ma prawo” wykorzystywaé / czerpa¢ korzysci z /
ciemigzy¢ innych.

Wirtualna Moc Iluzoryczna -  wykorzystywanie manipulacji, oszukiwania,
ubezwtasnowolniania / oglupiania ludzi i egzekwowanie zasad / regulacji, ktorych trzeba
przestrzega¢ i ktore w efekcie koncowym przynosza korzysci gtownie ,.elitom
finansowym” - tworzac dla spoleczenstw iluzje bycia pod ochrong wiadzy regulacyjnej i
dajac ludziom fatszywe poczucie posiadania wyboru co do ich selekcji, cech i dziatan.

Prawda jest taka, ze mamy wybor: sami mozemy zdefiniowa¢ swoja wlasng Moc i swoje

ograniczenia. To zawsze byla i jest kwestia naszego wlasnego wyboru.

Jestesmy tymi, ktorzy ograniczaja siebie samych do Papierowej Mocy, chociaz przez
wieki obserwowali$my, jak taka moc si¢ kruszy i rozpada - wcze$niej czy podzniej.
JesteSmy tymi, ktorzy zaktadaja na siebie ,,papierowe ostony” i jesteSmy tymi, ktorzy

moga si¢ z nich wyzwoli¢.

Jedyne pytanie brzmi: w jaki sposob uzyskaé dostep do Prawdziwej Nieskonczonej Mocy

1 sprawi¢ by w nas ,,zal$nita”?

Cho¢ moze to zabrzmie¢ prosto, zwykle wydaje si¢ to bardzo trudng rzecza do zrobienia.
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Cala ta idea - my wypetnieni Prawdziwa Nieskonczonag Moca moze wydawac si¢ zbyt
abstrakcyjna, niemozliwa do osiagnigcia, ,,zbyt dobra, by mogla by¢ prawda”. T to

oczywiscie dlatego wtasnie zakryliSmy ja ,,papierowymi oslonami”.

Kiedy juz zdamy sobie sprawe¢ z tego, ze wszyscy jesteSmy wazni, szczeg6lni i
warto$ciowi - tylko dlatego, Ze istniejemy - nie bedziemy potrzebowa¢ zadnych
,papierowych oston”, by poczu¢ si¢ lepiej czy bezpiecznie.

Tylko dlatego, ze istniejemy, stajemy si¢ szczegdlnym darem dla wszystkich innych i
wszystkiego innego. Jednak skrywajac sie pod ,,papierowymi ostonami” nie mozemy w
peini zal$ni¢ i poczu¢ Prawdziwej Nieskonczonej Mocy w sobie, tak wiec wierzymy w

to, ze jesteS$my ograniczeni, niewazni i mali.

Tym niemniej, kiedy jestesmy gotowi do dokonania innego wyboru, zawsze znajdujemy
to, czego potrzebujemy: pomocne narzedzia, warunki, odpowiednich ludzi na naszej

drodze, a nawet czas.

Kiedy pozwolimy Prawdziwej Nieskonczonej Mocy przeplywaé¢ swobodnie i wyrazaé
si¢ poprzez nas, wejdziemy w obszar nieskonczonych mozliwosci tego, kim i jak
mozemy by¢.

skeksk

7 mocy opisanych szczegdélowo w niniejszej ksigzce to 7 aspektow Prawdziwej
Nieskonczonej Mocy.

Mozna je obserwowaé na zewnatrz jako energie tworzace $wiat, w ktorym zyjemy, a
takze jako wewnetrzne procesy, przez ktdre przechodzimy w trakcie naszej ewolucji.
Wptywaja one na nas i na nasze do§wiadczenia w danym czasie - bez wzgledu na to, czy

jestesmy tego swiadomi czy nie.

Aby rozwija¢ si¢ i kontynuowaé swoje istnienie jako $wiadomos$¢, ktora jestesmy,

musimy dostroi¢ si¢ do energii 7 Mocy.

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢ Twoj wilasny nieskonczony potencjat, wyjasni Ci
mechanizm dzialania 7 Mocy oraz to, jak mozesz wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ dla wlasnych

korzysci i rozwoju.

Naprawde nosisz w sobie potege ponad wszelka miare. Naprawde jest w Tobie zdolnos¢



JOHANNA KERN — NAUKI NADZIEI:
7 MOCY TWORZACYCH SWIAT I 7 MOCY W TOBIE
FRAGMENT KSIAZKI

do zycia zyciem, jakiego chcesz. Bez zadnych ograniczen, ale z pelna wolnoscia
doswiadczania tego, co chcesz, doktadnie tak, jak chcesz.

Jeste$ tutaj, by wiedzie¢, ze nie masz zadnych ograniczen.
Jestes tutaj, by sta¢ sie¢ wszystkim, kim mozesz si¢ stac.

Jestes tutaj

Rozpziar 1
o =
DoOSWIADCZANIE P0OzZA ZMYSLAMI

Twoje zycie to nie przypadek lub pomylka

Twoje zycie posiada cel i znaczenie

Jestesmy. MyS$limy, odczuwamy, widzimy, styszymy, czujemy zapach, smak i dotyk,
oddychamy, a takze... Co jeszcze robimy?

Wiemy.

Wiemy albo w zwigzku z powyzszym albo dlatego, ze odziedziczyliSmy czgs$¢ tej wiedzy
z naszymi genami. Nasi przodkowie nauczyli si¢ rzeczy, ktorych my nie musimy si¢

uczy¢. Wiemy juz te rzeczy dzigki temu, co nazywamy Ewolucja.

0zgi rozwijaly si¢ do tej pory w celu mozliwos$ci istnienia oraz
przetrwania w Swiecie Fizycznym. Dlatego uzywaja ‘logiki zmystow” w celu
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—,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”
s 25

Wraz z nasza Ewolucja, poszerza si¢ nasza wiedza. A takze — im dalej si¢ rozwijamy -

znajdujemy coraz wigcej sposobow na doswiadczanie siebie.

Kiedy$ Ewolucje cztowieka uwazano za sposob na zaludnienie planety i zapewnienie

naszego przetrwania, jako rasy ludzkie;j.

Teraz Ewolucj¢ coraz czgsciej pojmuje si¢ jako poszerzanie $wiadomosci. Sposob na
doswiadczanie siebie na innych, bardziej zaawansowanych poziomach niz tylko za

pomoca naszych pigciu zmystow.

I nie jest to wcale nowa koncepcja. Od wiekdw pojawiali si¢ ludzie, a czasem nawet cate
spoteczenstwa, ktorych gtéwnym celem byt taki wtasnie rozw;.

Takie osoby (lub spoteczenstwa) byly czesto opisywane jako ,,wyprzedzajace swoje
czasy” lub ,,wysoko rozwinigte”. Cho¢ wigksza cze$¢ ich dorobku zostata zmyta z
powierzchni ziemi lub ukryta, badacze i1 archeolodzy caty czas natykaja si¢ na artefakty,
budowle, narzedzia i pisma, ktore §wiadcza o wysoko rozwinigtych umystach, ktore je

stworzyly.

Co si¢ z nimi stalo? Dlaczego jesteSmy tu, gdzie jesteSmy, zamiast tam, gdzie
mogliby$my by¢? Duzo dalej z naszg wiedzg, technologia i §wiadomoscia spoteczng?

Oczywiscie mozemy popatrze¢ na to z historycznego punktu widzenia i uzna¢, ze pewni
ludzie, instytucje itp. chcieli/-ty naszej degradacji dla wtasnych korzysci. Tak, byli tacy
ludzie, ktorzy wykorzystywali tych w niedogodnej sytuacji, otumanionych i
zniewolonych - ograbiajac ich z mozliwo$ci prawdziwego rozwoju i programujac tak, by

tkwili w paradygmatach, ktore shuzyty wylacznie garstce wybranych, a nie ogétowi.

Mozemy popatrze¢ tez na to w inny sposob, wychodzac z zatozenia, ze wszystko, czego
doswiadczamy jest de facto zgodne z naszym rozwojem, gdyz to, czego potrzebujemy dla
naszej wiedzy, jest nam dane. Oraz ze bez do$wiadczenia, ktére przypadto nam w
udziale, nie bylibySmy tacy sami. Co wigcej, naprawde nie ma potrzeby wielkiego
pospiechu, gdyz dojdziemy tam, gdzie mamy doj$¢, w swoim tempie i we wiasciwym dla

nas czasie.
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Bez wzgledu na to, czy jesteSmy tego Swiadomi czy nie, nadal si¢ rozwijamy - w celu
nieustannej ekspansji tego, czym tak naprawde jesteSmy: Swiadomosci.

} szelkie koncepcje ograniczenia lub starzenia si¢, oparte s3 na logice
zmystow, a nie na logice duchowej. Mozna realizowa¢ swoje marzenia w kazdej sytuacji
zyciowej, bez wzgledu na wiek i kondycje fizyczng. Nic nie moze powstrzymac¢ ludzi od
bycia czymkolwiek i kimkolwiek chcg by¢, za wyjatkiem wlasnego wyboru.

— ,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”
= =

Kiedy nie jeste§my $wiadomi, ze nasz rozwoj odbywa si¢ poprzez do§wiadczanie, czgsto
przyttaczaja nas niespodziewane zmiany w naszym zyciu, konieczno$¢ stawania w
obliczu wyzwan, ktorych nie rozumiemy oraz przycigganie réznych przeszkod i
probleméw. Czgsto odczuwamy brak szczgscia, ktory objawia si¢ stresem, pogorszeniem
stanu zdrowia, uzaleznieniem, samotnoscia (bez wzgledu na to, czy jesteSmy w zwigzku
czy nie), lgkiem, brakiem glgbszego celu, niezadowoleniem z naszego zycia,

niezadowoleniem z samych siebie lub innych.

A przeciez nie musi tak by¢. Nasze zycie nie jest przypadkiem lub pomylka. Jestesmy
tutaj, by sta¢ si¢ wszystkim, kim mozemy by¢. Wszystko, co musimy zrobi¢ to kolejny
krok w naszej Ewolucji — zeby zy¢ takim zyciem, jakie jest nam przeznaczone:

szcze$liwym, posiadajacym prawdziwy sens i spetnionym.

Istnieje 7 Mocy, 7 aspektow naszego istnienia, ktore wywieraja wplyw na nasza
Ewolucje.

To wlasnie 7 Mocy utrzymuje istnienie $wiadomosci, jednocze$nie umozliwiajac jej
doswiadczanie siebie. Tworzg i ,,zarzadzaja” one §wiatem materialnym i duchowym, w

ktorym §wiadomos$¢ doswiadcza swojego rozwoju.

Mozemy zaobserwowac 7 Mocy jako zewnetrzne zrodta energii tworzacych swiat, w
ktérym zyjemy, jak i procesy wewngetrzne, przez ktore przechodzimy podczas naszej
Ewolucji.

Z pomocya tej ksigzki nauczysz si¢, jak by¢ z nimi w harmonii, tak by$ mogl/mogta
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rozwija¢ si¢ az do osiggnigcia petni swojego potencjatu i przezy¢ swoje zycie tak, jak
powinnismy je przezy¢: w szczesciu i wolnosci.

Kiedy jestesmy $wiadomi naszego rozwoju i pozostajemy w harmonii z 7 Mocami, nasze
zycie staje si¢ niesamowita podr6za peilng Prawdziwej Mocy, Sukcesow, Szcze$cia,
Obfitosci, Zdrowia i Wolnos$ci od wszelkich ograniczen.

Nasze zycie moze by¢ najlepsza rzecza, jaka kiedykolwiek nam si¢ przytrafila. Nasze
zycie moze by¢ piekne.

Pomysl tylko o tym. Naprawde si¢ nad tym zastanow...

Czego tak najbardziej wszyscy pragniemy?

Picknego Zycia. Szczesliwego Zycia. Tego wlasnie chcemy. Natomiast szczegdty moga
si¢ 16zni¢ w zalezno$ci od osoby. Niektorzy z nas chea spokoju i rado$ci. Niektorzy chea
zdrowia, pienigedzy lub stawy albo wladzy czy sukcesu lub kogo$, kto by ich kochat. Ale

to wszystko jest wlasnie tym, co - jak nam si¢ wydaje - sprawi, Ze nasze zycie bedzie
pigkne.

Tak do konca nie chodzi nam w sumie o szczegdly, gdyz to, czego naprawde chcemy, to

by¢ szczesliwym w zyciu.
Czyli méwiac najprosciej - to, czego chcemy, to szczgscie.

Czy kiedykolwiek wydawato Ci si¢, ze Twoje zycie zmierza donikad? Czy kiedykolwiek
czute$/-a$§ zmeczenie lub rozczarowanie dostgpnymi dla Ciebie opcjami, nie wiedzac jak

uwolni¢ si¢ od tego uczucia i tych okolicznosci?
Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,,tak”, nie jestes sam/-a.

Wiele ludzi nigdy nie czulo, ze tak naprawde¢ zyja. Wielu ludziom zycie wydaje si¢ albo

trudne, albo nudne, rozczarowujace i toczace si¢ jakby na ,,autopilocie”.

-@C
, hcialabym by¢ Wyzwolong Dusza, czynigca $wiadome wybory i Zyjaca
$wiadomym zyciem, zgodnym z moim przeznaczeniem - powiedziatam.
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- Swiadomych wyboréw - wyjasnit - mozna dokonywaé tylko Wtedy, gdy jest si¢ w stanie
uzyskaé¢ wglad w mechanizmy Swiata Duchowego i zaczaé pojmowaé Swiat Materialny
z perspektywy Duszy.

—,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”
o =5

Nasze umysly maja tendencj¢ do dziatania w pewien okreslony sposob: myslimy w taki
sposob, do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni. Wiasciwie nie ma w tym nic ztego, jesli
chodzi o przypominanie sobie czy analizowanie rzeczy, kiedy to potrzebna jest logika
tego typu. Jednak kiedy chcemy poszerzy¢ nasza $wiadomos$¢ i zy¢ zyciem, jakiego
chcemy, zamiast zy¢ zyciem, jakiego nie chcemy - musimy wyszkoli¢ swdj umyst, by byt
w stanie kierowac si¢ logika duchowa, a nie tylko logika zmystow.

-@F

} rzestan kontrolowa¢ swe wybory za pomocg Umystu, ktory nie jest
jeszcze w petni przystosowany do logiki duchowej. Zaufaj wyborom, ktorych dokonata
Twoja Dusza, a zaczniesz wkrotce robi¢ je $wiadomie, zamiast tak jak do tej pory, raz
podazac¢ wlasciwg droga, a innym razem gubi¢ si¢ w tym wszystkim.”

—,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”
o =5

Aby poméce Ci poszerzy¢ mozliwosci Twojego umystu, cheiatabym, zeby$ sprobowal/-a
wybraé si¢ w Wewnetrzng Podroz opisang ponizej. Zostala ona zaprojektowana tak, by
wywrze¢ inny skutek niz dostepne nagrania audio (np. medytacja prowadzona), ktore
zwykle stosuje si¢ do takich celow.

Bede Cie prosi¢ o naprzemienne czytanie (postrzeganie zmystowe) i wewngtrzne
doswiadczanie (postrzeganie duchowe). Jest to znakomity sposéb, by naprowadzi¢ umyst
na rozpoczecie korzystania z jego zwykle ,uspionych” czesci, by wyostrzy¢ Twoja
intuicje 1 wlaczy¢ Twoja wizje ,trzeciego oka” (wigcej na ten temat w dalszej czesci
ksigzki).

Podczas Wewnetrznej PodrozZy opisanej ponizej sprobujemy doswiadczy¢ razem uczucia

szczg$cia w czystej formie.

10
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Wiasnie tak. Nie uczucia ekscytacji, satysfakcji czy radosci, ktore sg tylko emocjami,
jakie odczuwamy w konkretnych momentach. Zajmijmy si¢ poznaniem szczgscia, ktore
jest, bo jest. Bez jakichkolwiek warunkéw, obecne tylko po to, bySmy poprzez jego pryz-
mat doswiadczali siebie jako $wiadomosci, ktora jestesmy.

Odbedziemy te podréoz w dwoch czeSciach. Pierwsza ma pomoc Ci dostroi¢ sie do
nowego sposobu postrzegania. W drugiej czesci sprobujemy poszukac uczucia czystego
szczegscia - t¢ czg$¢ przedstawie Ci pod koniec rozdziatu.

WEwNETRZNA PODROZ
DOSWIADCZANIE POZA ZMYSLAMI

CZESC 1:
ODKRYWANIE SWOJEGO ,,TRZECIEGO OKA”

Znajdz teraz wygodng pozycje, w ktorej bedziesz dalej czyta¢ w catkowitym odprezeniu,

bez zadnych napieé w jakiejkolwiek czesci ciata.
Zr6b kilka glebokich oddechow zanim przeczytasz dalszg czes¢.
Doskonale.

Czytaj ponizszy tekst tej czeSci Wewnetrznej PodrozZy tak dtugo lub tyle razy, ile bedziesz
chcie¢ lub potrzebowac.

Pamigtaj, ze nie ma pospiechu. Dojdziesz tam, gdzie masz dojs$¢, w najodpowiedniejszym
dla siebie czasie.

Doswiadczanie nie polega na przyspieszaniu rzeczy. Doswiadczanie polega na
doswiadczaniu.

Oddychaj powoli i glgboko.

Krok 1:
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Za chwile poprosze Cig o zamkniecie oczu, a nastgpnie o otworzenie ich z powrotem, by
czyta¢ dalej, kiedy juz wyobrazisz sobie takq sytuacje:

Jeste$ na dnie swojego ,.trzeciego oka”. Dla tych, ktdrzy nie sg pewni czym jest ,,trzecie
oko": skup si¢ na punkcie znajdujacym si¢ nieco powyzej srodka linii taczacej Twoje
brwi. Znajduje si¢ tam o$rodek energii (wiecej o osrodkach energii w dalszej czeSci
ksigzki) - nazywamy go ,.trzecim okiem”. Wyobraz sobie, ze w jaki§ niewyjasniony
sposob - bezpiecznie i przyjemnie - znajdujesz si¢ na dnie swojego ,,trzeciego oka”. Nie
zastanawiaj si¢, czy to mozliwe czy nie. Nie o to chodzi. Po prostu zaufaj swojemu wia-

snemu procesowi i wyobraz sobie to, co opisatam powyzej.

UWAGA: Jezeli jeste$ akurat osoba, ktorej wyobrazanie sobie obrazéw nie przychodzi z
tatwos$cia, wystarczy, ze bedziesz probowac poczuc to, co si¢ dzieje, zamiast probowac to
sobie wyobrazic.

Zamknij oczy i otworz je ponownie, kiedy ukonczysz zadanie.

Zamknij oczy TERAZ.

skeksk

Dobrze. Otworzytes$/-a$ teraz oczy.
Oddychaj powoli i glgboko.
Oto, co masz zrobi¢ dalej:

KRrok 2:

Za chwile zamkniesz oczy, by wyobrazi¢ sobie sytuacje opisang ponizej, po czym

otworzysz oczy, by kontynuowac czytanie:

A: Wyobrazisz sobie, ze nadal jeste$ na dnie swojego ,,trzeciego oka” i otaczaja Ci¢

kolorowe chmury energii, ktére nieustannie si¢ poruszaja i wirujg.

B: Z zamknigtymi oczami, skieruj gatki oczne w lewo, tak daleko jak bedziesz w stanie
(zréb to naprawde, nie tylko w wyobrazni).

12
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C: Wyobrazisz sobie, ze widzisz tam tunel, po lewej stronie. Pojdziesz naprzod bez
wahania 1 wejdziesz do tunelu. Jego S$ciany sg zrobione z ciemnoniebieskiej energii,

wygladajacej jak wirujace ciemnoniebieskie chmury.

D: Idz dalej az dojdziesz do konca tunelu, a wtedy otwérz oczy, by kontynuowac

czytanie.

Jesli potrzebujesz ponownie przeczyta¢ powyzsze, by lepiej zapamietac, co zrobi¢ w tym

kroku - przeczytaj to tyle razy, ile chcesz. Nie ma pospiechu.
Nikt nie ocenia Ci¢ za to, jak dobrze czy jak szybko przejdziesz te kroki.
Jesli jestes gotowy/-a, zamknij oczy TERAZ.

skeksk

Swietnie Ci poszto. Otworzyle§/-a§ oczy. Jesli do tego momentu Ci si¢ udato, mozesz
kontynuowacé t¢ Wewnetrzng Podroz. Jesli nie - albo sprobuj ponownie pdzniej albo na
razie zrezygnuj z prob. Mozesz przeczyta¢ kroki 3 i 4, ale nie idz dalej. Odt6z te ksigzke 1
wrd¢ do niej pozniej dzisiaj, jutro lub wtedy, kiedy bedzie na to najlepszy czas, by podjaé
kolejng probe.

To wazne, by ukonczyc te Wewnetrzng Podroz przed dalszym czytaniem tej ksigzki.

To wazne, by ¢wiczy¢ doswiadczanie i probowanie nowych sposobow postrzegania,
zamiast zdobywania wiedzy wylacznie za pomocg umystu.

Daj sobie na to czas. Daj sobie tyle czasu, ile tylko chcesz.

Robisz postepy w swoim wlasnym tempie. Wlasnie to tempo jest dla Ciebie
odpowiednie.

Oddychaj powoli i glgboko. Pamietaj, by nadal znajdowa¢ si¢ w wygodnej pozycji.
KRrok 3:

Jesli jestes na to gotowy/-a, ponownie zamkniesz oczy i wyobrazisz sobie nastepujgcq

sytuacje:

A: Opuszczasz ciemnoniebieski tunel. Jest to bardzo przyjemne uczucie, jakby zostaé
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B: Nastgpnie wyobrazisz sobie siebie na zewnatrz tunelu.

C: Wyobrazisz sobie, ze znajdujesz si¢ teraz na ,,skraju” Wszechswiata i ze wokot Ciebie
znajduja si¢ wszedzie kolorowe, bezksztaltne chmury energii.

Jesli jeste$ gotowy/-a, zamknij oczy TERAZ.

skeksk

Bardzo dobrze. Otworzyles/-as oczy. Kontynuujmy.
Oddychaj. Powoli i gieboko.

Pozostan w wygodnej pozycji. Wszystko jest dobrze.
KRrok 4:

A: Zamkniesz teraz oczy i wyobrazisz sobie, ze rozwingla si¢ u Ciebie specjalna wizja,
ktéra pozwala Ci nie tylko widzie¢ poprzez te kolorowe chmury, ale takze pozwala Ci

widzie¢ wiele miejsc na raz.
B: Z zamknigtymi oczami, skieruj swoje gatki oczne w lewo, a palcem wskazujacym
lewej reki dotknij miejsca nieco powyzej punktu na $rodku linii taczacej brwi - miejsca,

w ktorym na Twoim czole znajduje si¢ Twoje ,.trzecie oko” (zréb to naprawde, nie tylko

w wyobrazni).

C: Wyobrazisz sobie, ze ten gest wywotal malg iskre, ktéra zabtysta w Twoim sercu. A
nastepnie opuscisz reke.

D: Wyobraz sobie, ze ta mata iskra sprawia, ze rzeczy wokoét Ciebie staja si¢ jasniejsze;

umozliwia Ci tez widzenie tego, czego wczesniej nie mogles/-a$ zobaczy¢.

Jesli jestes gotowy/-a, zamknij oczy TERAZ.
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Otworzytes/-a$ oczy. Ukonczyles/-as pierwsza czgs¢ swojej Wewnetrznej Podrozy.

Jakie to byto uczucie? Czy spowodowato to lekka dezorientacje, kiedy przechodzito si¢
od czytania do wewngtrznego do$wiadczania? Czy wywotato to u Ciebie lekki
dyskomfort? A moze nawet bylo to trudne? Czy Twoj umyst probowat kontrolowac
Twoje wewnetrzne doswiadczanie 1 dawa¢ Ci jakie$ wyjasnienia lub analogie do czego$

juz wezesniej do§wiadczonego lub poznanego?

Nasz umysl ma tendencj¢ do dzialania w pewien okreslony sposéb: jego
rozumowanie opiera si¢ na tym, co juz zna; na stosowaniu starych wzorcow do
nowych sytuacji.

Z drugiej strony, kiedy robimy tzw. ,,medytacje prowadzong” - stuchajac nagrania audio
z zamknigtymi oczami - nasz umyst wykazuje tendencj¢ do pasywnego podazania za
instrukcjami, nie uczac si¢ tak naprawd¢ nowych sposobow funkcjonowania. Dlatego tez
medytacje prowadzone najlepsze s3 do celow relaksacji i1 przeprogramowywania
podswiadomosci, ale trzeba przy tym pamigtac, ze nie pozwalajag naszemu $wiadomemu
umystowi uczy¢ si¢ nowych sposoboéw postrzegania i nie oczekiwaé, ze nam w tym

pomoga.

Przejdziemy do drugiej czesci naszej Wewnetrznej Podrozy pozniej, a teraz pomowmy

wigcej o §wiadomosci.

Jeszcze nie tak dawno temu $rodowisko medyczne okreslato $wiadomo$¢ jako cos
powigzanego ze zmystami. Nawet uzywa si¢ nadal powigzanego sformulowania, kiedy

kto$ zemdleje: méwimy wtedy o ,,utracie $wiadomosci”.

Istnieje konkretna roznica pomiedzy Swiadomoscia naszych zmyslow, a
swiadomoscia, ktora jesteSmy - poza naszymi zmyslami, nieograniczona do naszego
ciala i z potencjalem wiecznego istnienia.

Czy naprawde mozemy by¢ nieskonczeni? A jesli tak - co to dla nas oznacza i w jaki

sposob uswiadomienie sobie tego zmienitoby nasze zycie?

Czy nadal mieliby$my takie same priorytety? Jak zyliby$my, wiedzac, ze nasze zycie jest
iluzja 1 tak naprawdg nie istnieje? Czy nadal by$my si¢ nim cieszyli?
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Powiedzialabym: a dlaczego nie? Iluzja czy nie, nasze zycie jest warte radosci, bez
wzgledu na wszystko. W koncu poznajemy siebie przez doswiadczenia naszego zycia.

Nasze zycie jest cenne. I musimy w petni zrozumie¢ jego wartos¢, jesli chcemy sie nim w
pelni cieszy¢.

Ze wszystkich nieskonczonych mozliwosci, w jaki sposéb mozna do$wiadcza¢ siebie
jako $wiadomosci, wybrali§my, by by¢ akurat tu i teraz, w tym wiasnie zyciu. W tym

okreslonym, przemijajacym momencie.

Poniewaz nauka zajmowala si¢ tematem Nieskonczonos$ci co najmniej przez ostatnie
stulecie, mozna znalez¢ rézne artykuly naukowe i ksigzki na temat istnienia inteligencji
przed materig, roznych teorii na temat struktury wszechs§wiata, réwnolegtych

wszech§wiatow, przestrzeni i czasu, $wiadomosci i tego, co dzieje si¢ po $mierci.

Dobrze jest pami¢taé, ze idea nieskonczono$ci istniala w ludzkim umysle nawet przed
tym, jak wspolczesna nauka zaczela prowadzi¢ badania na temat poczatkow

wszech$wiata 1 Swiadomosci.

Spojrzmy pokroétce na przyklady tego, co niektore z wielu systemow wierzen

moéwily o nieskonczono$ci od tysiecy lat:

- Niektére szkoty filozofii buddyjskiej opowiadaja si¢ za trwajacym nieskonczenie
(wprzod 1 wstecz) stanem istnienia, bez punktu centralnego, ani zadnego bytu begdacego

jego podpora.

- Kosmologia Hinduizmu jest nie-dualistyczna. Wszystko, co jest, to Brahman. Brahman
to wieczne Teraz, a w wiecznosci nie ma przed lub po, gdyz wszystko jest wszgdzie,

zawsze.
- W Islamie istniejg zapisy w Koranie, ktore przypisuja Bogu Wieczno$¢. Doktadnie tak
samo, jak niepojeta jest najwigksza liczba, Bog takze nie moze by¢ opisany przy uzyciu

ludzkiej terminologii lub okreslony jednym prostym stowem

- Judaizm wierzy w jednego Boga, ktory jest wieczny. Bog wykracza ,,poza” wszystko,

nawet poza samg koncepcj¢ ,,poza”.

- Religia Chrzescijanska wierzy w wiecznego Boga 1, co ciekawe, definiuje
Nieskonczonos¢ w Biblii: Mateusz, wersy 5:17 1 5:18: ,Nie sadzcie, ze przyszedtem
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znie$¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedlem znie$¢, ale wypeli¢. Zaprawde,
powiadam wam: Dopoki niebo i ziemia nie przeming i dopoki si¢ wszystko nie wypetni,

ani jedna jota, ani jedna kreska w Prawie nie zmieni si¢.”

Jak wida¢, podczas gdy nauka mowi o wszystkim jako o cze$ci jednego ogromnego pola
Energii, wiele systeméw wierzen mowi o Bogu bedacym wszystkim, co jest, 1

zawierajacym w sobie wszystko.

Niewazne co najbardziej rezonuje z nasza wlasng wewnetrzng Prawda — czy to nauka czy

system wierzen, pewne rzeczy pozostaja niezmienne:
Wszyscy jestesmy czescia Jednej Calosci i wszyscy jesteSmy polaczeni.

Kazdy z nas, bedac ,,Iskrg” Jednej Catosci (jednej swiadomosci), doswiadcza siebie jako
indywidualnego bytu, ale réwnocze$nie jest w stanie dostroi¢ si¢ do madrosci tej
$wiadomosci, ktora jest Jedng Catoscia.

Bedgc czescig Jednej Catlosci, mamy dostep do zbiorowej mgqdrosci, a takze do
doswiadczen kazdej pojedynczej ,, Iskry ™.

Na poziomie Swiadomosci, poza zmystlami, mamy dostep do kazdej informacji, jaka
istnieje.

Bez wzgledu na to, czy ta informacja powstata w tym, co uwazamy za przesztos¢, w tym,
co uwazamy za terazniejszo$¢, czy tez tym, co uwazamy za przyszlo$¢ - nie ma to

znaczenia.

W obszarze Swiadomosci Jednej CaloSci czas nas nie wigze, gdyz na tym poziomie
wszystko jest ,,bezczasowe”.

Oczywiscie, aby dostroi¢ si¢ do informacji, ktore sa dostgpne dla nas na tym poziomie,
potrzebujemy poszerzy¢ nasza indywidualng $§wiadomos¢ tak, by nauczy¢ sig, jak
uzyskac dostep do takiej wiedzy.

Czy mozemy to zrobic?

Tak.
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-@0
} o dzieje si¢ potem, jak juz m6j Umyst nauczy sie operowaé¢ w Swiecie

Duchowym, uzywajac ‘logiki duchowej’? - zapytatam.

- Wtedy moze on funkcjonowaé w sposoéb podobny do Duszy - powiedzial. - Moze

dokonywa¢ wyboréw doswiadczen dla Duszy, za pomoca ‘logiki duchowej’ zamiast

logiki zmystow.

—,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”

Wazne jest dla nas, by poszerza¢ nasza swiadomosc¢, gdyz jest to naturalny krok w naszej
Ewolucji.

Nasze istnienie, jako Swiadomosci, ktora jesteSmy, zalezy od naszej Ewolucji.

Za$ proces naszej Ewolucji zalezy od bycia w harmonii z 7 Mocami, ktére maja na nas

wplyw w kazdym momencie, bez wzgledu na to, czy jestesmy tego $wiadomi czy nie.

OTO JAK DZIAYL A TEN WIELKI PROJEKT:

Jako Jedna Calo$¢ (jedna Swiadomosé¢), ktora jesteSmy, kontynuujemy nasza
ewolucje.

Jako indywidualne ,,Iskry” Jednej CaloSci — kontynuujemy wybieranie, czy chcemy
ewoluowac czy nie.

Zawsze mieliSmy taki wybor. I - w wigkszo$ci - ewoluowaliSmy. Nie daj si¢ zwies$¢ tym,

co widzisz na $wiecie: cierpieniu, niesprawiedliwosci, egoizmowi, okrucienstwu itp.

Kazdy z nas ma wolna wol¢ i moze decydowa¢, czy chce si¢ rozwijac¢ i poszerzaé
swoja indywidualng Swiadomosé, czy nie.

Kazdy z nas ma prawo wybiera¢, czy chce bra¢ udzial w naszej wspolnej Ewolucji,
czy nie.

Zawsze mieliSmy ten wybor i nie mozemy nikomu odméwié tego wyboru. Mozemy sobie
zyczy¢, zeby kto$ dokonal innego wyboru, ale nie mozemy nikogo zmusi¢ do wierzenia

w nasza wlasng prawdg.
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Kazdy z nas ma prawo do swojego wlasnego doswiadczenia. Kazdy z nas jest
perfekcyjny i kochany, bez wzgledu na to, jakich wyboréw dokonuje.

Zanim przejdziemy do kolejnego rozdziatu, ukonczmy nasza Wewnetrzng Podroz, by
pomoc Ci poszerzy¢ mozliwosci swojego umystu.

KONEC DARMOWEGO FRAGMENTU

ZAKUP KSIAZKE I PRZECZYTAJ CALE 12 ROZDZIALOW, WIADOMOSC
OD AUTORKI, A TAKZE POZNAJ I WYPROBUJ PONAD TUZIN NIDGY
WCZESNIEJ NIE PUBLIKOWANYCH WEWNETRZNYCH PODROZY

PRZEJDZ DO SKLEPU
(skopiuj link pod spodem):

http://johannakern.pl/sklep/

WSZYSTKIE PRAWA ZASTRZEZONE: JOHANNA KERN
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