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NARODZINY DUSZY

Kontynuacja ,,Mistrza 1 Zielonookiej Nadzier”

JOHANNA KERN

DEDYKACJA
Mojej rodzinie, przyjaciolom i Tobie,

drogi Czytelniku

PROLOG

— Witaj, corko — powiedziat Mistrz i tak si¢ to wszystko zaczgto.

Ci z was, ktorzy przeczytali moja pierwszg ksiazke ,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja”, juz wiedza,
co si¢ ze mng stato po tym, jak zaczgtam wpada¢ w spontaniczne transy w 1993 roku — w ktorych
otrzymywalam w starozytnej $wiatyni wiedze, ktora wywrécita cale moje zycie do géry nogami.

Czy bylam tym przerazona i zaskoczona?

— Bardziej niz mozna to sobie wyobrazic!

Czy mysSlatam, ze tracg rozum? Czy szukatam wyjasnienia tego, co si¢ ze mna dzieje?
— Tak, kazdego dnia.

W koncu bytam przeciez osoba odpowiedzialng, mocno stapajaca po ziemi, oraz cieszacg si¢
kariera filmowg i wspdlpracujaca ze wspaniatymi profesjonalistami — peing inicjatywy i osiagnieé
w artystycznych i biznesowych przedsiewzigciach.

Tylko niewielka garstka moich najblizszych przyjaciot wiedziata o tej mojej sekretnej historii: o
transach, Naukach i moich nieustannych zmaganiach, by to wszystko jako$§ zrozumie¢.
Zapewniali mnie, ze moje niezwykle doswiadczenia sa prawdziwe. Twierdzili, ze musze
podzieli¢ si¢ tg niesamowita wiedza z innymi, poniewaz moze to poprawi¢ ludzkie zycie.
Przekonywali, ze mogloby to daé¢ innym perspektywe nieznang wczesniej ludzkosci —
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duchowos$¢, ktora dociera zaré6wno do serc, jak i umystéw — wyjasnienie tego, co jest dla nas
najwazniejsze:

Od tego, skad si¢ wywodzimy, do tego, jakie jest nasze przeznaczenie. Od tego, jak powstaja
Wszechswiaty, do tego, czym jest cykliczne Koto Tworzenia. Od tego, jak Uniwersalne Prawa
wplywaja na nasze codzienne zycie, do tego, jak mozemy znalez¢ spetnienie, ktore wykracza
poza nasze zrozumienie sukcesu. Od tego, jak osiggna¢ prawdziwie duchowa obfito$¢, do natury
Boga, milosci i szczescia.

Oczywi$cie rozumiatam, jak wazne jest umozliwienie innym skorzystania z madrosci ptynacej z
innego wymiaru. W koncu wiec poddatam si¢ i przestatam strzec swojego dumnego ego, ktore
probowato zachowa¢ mdj wizerunek profesjonalistki, ktdra niechetnie pokazywata §wiatu swoje
prawdziwe ja.

Wydatam swojg pierwsza ksiazke ,,Mistrz 1 Zielonooka Nadzieja” w 2013 roku. Szczerze
moéwige, myS$latam, ze to naprawde odwazna rzecz. Obawiatam si¢, ze moze to negatywnie
wpltyna¢ na moje zycie zawodowe (bylam wowczas filmowcem na pelen etat), ze moze to
zrujnowac wszystko, co zbudowatam przez lata.

Nic takiego si¢ nie wydarzylo. Nikt opréocz mnie nie kwestionowal mojego zdrowia
psychicznego. Wrecz przeciwnie, ,,Mistrz i Zielonooka Nadzieja” byla znakomicie odebrana
przez czytelnikow w Ameryce Poinocnej i Europie, otrzymata nagrody na Migedzynarodowych
Festiwalach Ksigzki w Nowym Jorku i San Francisco oraz zostala poparta przez trzech
ekspertdw/naukowcoéw znanych ze swoich osiagnig¢ w dziedzinach psychologii, parapsychologii,
swiadomosci cztowieka i metafizyki.

Oto, co powiedzieli:

,,Jako naukowiec, ktory poswiecit wiele lat na powazne badania zjawisk paranormalnych, w swej
pracy spotkatem si¢, posrednio lub bezposrednio, ze wszystkimi mozliwymi rodzajami zjawisk
oraz niezwyklych ludzkich zdolnosci. Moge Was zapewni¢, ze specjalne zdolno$ci Johanny Kern
sa zupehie wyjatkowe.

Jak Carlos Castaneda, autor §wiatowego bestselleru The Teachings of Don Juan, Johanna jest
swego rodzaju transcendentalnym antropologiem, odkrywajacym inne §wiaty i powracajacym
stamtad ze szczegdtowym sprawozdaniem, ktore sprawia, ze my, pozostali, czujemy si¢ tak,
jakby$my sami tam byli.”

— Prof. dr. hab. Jerry Solfvin, profesor Centrum Studiow Indyjskich, przy Uniwersytecie
Massachusetts Dartmouth (USA); byly starszy asystent badan w Psychical Research Foundation
(Fundacji Badan Metapsychicznych ) przy Uniwersytecie badan naukowych w Duke, US4, byty
dyrektor podyplomowych studiow parapsychologii na Uniwersytecie im. Johna. F. Kennedy’ego
w Kalifornii; Dr. Solfvin kontynuuje badania naukowe na temat PSI oraz efektow placebo.

»Z ogromnym zainteresowaniem przeczytalem bardzo intrygujacy rekopis Johanny Kern. Z
psychologicznego punktu widzenia, jej spontaniczne transy odzwierciedlaja fakt, ze cykl REM
(faza snu w ktorej wystepuja szybkie ruchy gatek ocznych) wystepuje takze w ciggu dnia, chociaz
wigkszo$¢ ludzi go nie zauwaza. Johanna Kern moze by¢ szczegélnie na niego podatna, a jej
spontaniczne transy moga wystgpowaé w czasie, w ktéorym normalnie miataby dynamiczne sny,
gdyby wtedy spala. Prof. dr. hab. Ernest Rossi, ktory przeprowadzit rozlegle badania nad tymi
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cyklami, zawsze planuje sesje hipnozy klinicznej na godziny, ktore sa odpowiednikami fazy snu
REM w ciagu dnia.

Sam materiat ksiazki przypomina prace Carlosa Castanedy. Johanna Kern jest §wietng pisarka i
opowiada swoja histori¢ w ujmujacy, lekki i zrozumiaty dla przecigtnego czytelnika sposob.
Czuje, ze Mistrz i Zielonooka Nadzieja, z powodu znakomitej, trafiajacej do kazdego formy
przekazu i swojej glebokiej madrosci, moze mie¢ powazny wkltad w rozwoéj i ogdlne dobro
kazdego z nas.”

— Prof dr. hab. Stanley Krippner, autor wielu ksigzek i artykuliow,; profesor psychologii na
Uniwersytecie Saybrook, USA; byly prezes Stowarzyszenia Psychologii Humanistycznej,
Parapsychologicznej oraz Towarzystwa Badan Snow; Czlonek Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Naukowego Towarzystwa do Badan nad Seksem, Amerykanskiego
Stowarzyszenia  Psychologow, Amerykanskiego Towarzystwa Hipnozy Klinicznej oraz
Naukowego Towarzystwa ds. Badan nad Religiq, byly dyrektor Laboratorium Snu w Maimonides
Centrum Medycznym w Nowym Jorku oraz Centrum Badania Dziecka przy Uniwersytecie Kent w
Stanach Zjednoczonych.

,»Johanna Kern jest znakomitg profesjonalistka, filmowcem o wielkim talencie, ktéra ku swemu
ogromnemu zaskoczeniu doznala naprawde niezwyklych transcendentalnych, wrecz
nadprzyrodzonych przezy¢. Czasami takie osoby, bgdac pod natchnieniem, spisuja tomy ksiag
zawierajacych duchowe, ewolucyjne objawienia oraz instrukcje, jak na przyktad Ksiegi Urantii
lub Kurs Cudow. Czasami przezywaja szereg transow, by sta¢ si¢ tunelem przeptywajacych przez
nich starozytnych madrosci lub by¢ §wiadkami paranormalnych zjawisk.

Historia Johanny jest szczegolnie niezwykta, poniewaz rejestruje i pokazuje rozwo6j jednostki na
przestrzeni czasu, bedac swego rodzaju odpowiedzia na odwieczne pytanie o co tutaj chodzi i co
warte jest zycie? Ksiazka Mistrz i Zielonooka Nadzieja jest znakomicie napisana, stajac si¢
fascynujacym dokumentem, ktory przewyzsza swg jakoscia inne prace opublikowane w tym
gatunku. Obfity zaséb informacji i wskazéwek w niej zawartych zdecydowanie moze pomodc
kazdemu kto jest zainteresowany wlasnym rozwojem.”

— Brian Van der Horst, pisarz, dziennikarz, terapeuta i konsultant; giowny moderator w Europie
Integralnego Instytutu Kena Wilbera,; byly dyrektor Centrum Neuro-Linguistycznego Studiow
Zaawansowanych w San Francisco; byly redaktor akwizycyjny dla wydawnictw ksigzkowych J.P.
Tarcher Books i Houghton-Mifflin; byly redaktor takich pism jak New Reality (Nowe Realia),
Practical Psychology (Psychologia Praktyczna), Playboy, The Village Voice (Glos Sielski), autor
ksigzek i ponad 1000. artykutow w gazetach i czasopismach.

Co wydarzyto si¢ potem? Na mojej drodze zaczety pojawiaé si¢ rézne osoby znajdujace si¢ na
réznych etapach zycia - jakby wiedzac, gdzie mozna mnie znalez¢: jedni potrzebowali mojej
pomocy, inni chcieli mi pomoéc ,,szerzy¢ wiedze”. Niemal z dnia na dzien statam si¢ doradca i
uzdrowicielem - jednocze$nie kontynuujac pelnoetatowg kariere filmowa.

Nauki Nadziei otrzymane w moich transach pomogty wielu ludziom znalez¢ to, czego szukali -
czy to w zyciu prywatnym, czy zawodowym, czy to w odniesieniu do ich zdrowia, zwigzkow czy
rozwoju duchowego.

Myslatam, ze wypemitam to, co miato by¢ moja ,,przeznaczong rolg”. Myslalam, ze transy ustang
1 bed¢ mogta w pelni skupi¢ si¢ na spetnianiu moich artystycznych marzen. Ale tak si¢ nie stalo.
Wydarzylo si¢ co$ innego.
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Co$ znacznie wigkszego, niz kiedykolwiek mogtabym to sobie wyobrazi¢ — ani w moim umysle,
ani w moim sercu.

Ksiazka ,,Narodziny Duszy” dokumentuje wspomnienia z moich najnowszych transéw. Zabierze
Cie ona w podréz ze mna do Duchowego i Niewidzialnego Swiata, gdzie dowiemy sie wiecej o
naszym przeznaczeniu, naszym powiazaniu z Bogiem / Najwyzsza Wibracja, poczatkach naszej
duchowej egzystencji, losach i ewolucji naszej Duszy i naszej indywidualnej $wiadomosci, o
Potedze Istnienia i Matematyce Czestotliwosci, a takze o tym, co jest nam dostepne - zar6wno w
naszym zyciu fizycznym, jak iw zyciu naszej Duszy.

Jesli czujesz si¢ na to gotowy/-a, przewrd¢ strone. Niech historia si¢ rozpocznie.
—Johanna Kern —

ROZDZIAL 1

MISTRZ, KOMNATA POTEGI, KONTINUUM

} itaj, Cérko — powiedziat Mistrz.
I tak si¢ to wszystko zaczeto. Po raz drugi.

Stalam w starozytnej $wiatyni przy wejsciu do Komnaty Potegi, naprzeciw Najwyzszego
Kaptana. Jednak wysoki m¢zczyzna z ciemna broda i krzaczastymi brwiami, ktory stat przede
mna, wcale nie wygladat jak Mistrz, ktdrego znatam i ktéremu ufalam przez wiele lat. Wygladat

zupelnie inaczej.

Whpatrywatam si¢ w jego twarz, probujac odgadnaé, kim jest ten nieznajomy, ale jedyne, co
mogtam dostrzec, to moj lgk — lgk, ktéry niczym ogromna ciemna chmura ogarnial kamienne

Sciany, glebokie przenikajace spojrzenie nieznajomego oraz moj wlasny umyst.

— No tak. W koncu rzeczywiscie si¢ doigralam. — pomys$lalam. — Tak to jest jak cztowiek si¢
zadaje z mocami poza swoja kontrola. Czy naprawde grozi mi teraz niebezpieczefnstwo? A moze

to tylko moj strach tak sie ze mng drazni? Tylko skad w mojej gtowie te mysli o $mierci?

— Bedg Cie uczyl — powiedziat ciemnooki Mistrz. Wolno uniést dton i zachecajagcym gestem
wskazat Komnate Potegi. Zauwazylam, jak pickna byla jego od$wietna szata; kunsztownie

wyszywana, mienigca si¢ zywymi kolorami i zlotem. — Chciatas si¢ dowiedzie¢, jakie
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mechanizmy rzadzg Swiatem Duchowym — dodal, a jego glos brzmiat jak echo wydobywajace si¢

z glebokiej studni.

O rany, faktycznie chciatam. Moja niezaspokojona ciekawo$¢ zawsze znajdzie jaki§ nowy sposob

na to, by mnie wpakowac w kolejne tarapaty.

I teraz, uwigziona gdzie$ poza rzeczywistoscig czasoprzestrzeni, nie miatam pojecia, co robi¢, a
nawet co myS$le¢. Po dwudziestu latach studiowania sekretow poteznej starozytnej wiedzy, co —
nota bene — calkowicie wywrocito moje zycie do gory nogami, znowu zaniemdwitam jak
kompletna nowicjuszka. Strach mieszal si¢ we mnie z poczuciem zagubienia. Nie mogtam nic na
to poradzi¢. Nie pomogto ani moje wczesniejsze doswiadczenie, ani cata ta wiedza, ktorg do tej

pory zdobytam.

Hskok

Kiedy po raz pierwszy przydarzyl mi si¢ spontaniczny trans w 1993 r. i znalaztam si¢ w nim w
starozytnej §wiatyni, w ktorej spotkatam Mistrza Rhami-yate, my$latam, ze postradatlam zmysty.
Co jeszcze dziwniejsze — takie transy powtarzaly si¢ regularnie. Otrzymywatam w nich wiedze,
ktora przyswajatam sobie przez dlugie lata. Zajeto to sporo czasu, zanim zaakceptowatam to, co
mi si¢ przytrafito i zanim bylam w stanie w pelni przyja¢ Nauki Nadziei. Nawet po tym, jak
uzyskatam bardzo cenne wsparcie od §wiatowej stawy ekspertow z dziedziny psychologii, nauki
o snach i hipnozie, psychofizjologii, parapsychologii, zjawisk paranormalnych, rozwoju
cztowieka, neurologii obliczeniowej itp., nadal nie mogtam catkowicie poja¢ przedziwnych

zdarzen, ktore zawtadnety moim logicznie poukladanym $wiatem.

Przez wiele lat prowadzitam wigc ,,podwdjne zycie” — probujac odseparowaé te niezwykte
do$wiadczenia od swojej kariery filmowca. Nie chciatam otwarcie przyznaé, ze z jakiego$
niewyjasnionego powodu do mojego umystu i do mojego pilnie strzezonego serca dociera jakas

starozytna wiedza.

A przy tym zupehie nie spodziewatam si¢ tego, co dopiero miato nadej$¢. Nie przypuszczatam,
ze zycie, ktore — jak mi si¢ zdawalo — mam pod kontrola, zupelie wymknie si¢ z moich
»Sprytnych rak” i porzuci mnie na rozdrozu bez zadnych drogowskazow, ktére moglyby mi

podpowiedzie¢, jakg droge obrac.

Moja podroz zaczela si¢ jeszcze zanim bylam w stanie w peini ogarna¢ ja pamigcia. Juz we
wezesnym dziecinstwie, kiedy to bylam otoczona mito$ciag mojego dziadka. Postrzegam to teraz

jako ogromny dar. Byl to pierwszy raz, kiedy w pelni komu§ zaufatam.
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Urodzitam si¢ w rodzinie, ktérej wptywy i majatek zagarnat komunistyczny rezim w Polsce i
szybko przekonatam si¢, jak ulotny bywa nasz los. Jednego dnia mozna usadowi¢ si¢ na szczycie
zlotej goéry, a juz kolejnego wygrzebywac si¢ z bezwarto$ciowego stosu upadltych marzen.
Jedyne, co moze pozosta¢ bez uszczerbku w samym Srodku wiru nieprzewidywalnych zdarzen, to
nasze czyste serce. Taka wlasnie byla historia mojego ukochanego dziadka — pot-krwi Polaka,

pot-krwi Szkota.

Wiladystaw Green byl nastolatkiem, kiedy przylaczyt si¢ do Legionow Polskich w 1914 r., zaraz
po rozpoczeciu I Wojny Swiatowej. Jak to bywalo w tamtych czasach, otrzymatl od razu range
oficera ze wzgledu na swoje szlacheckie pochodzenie. Musiat ukrywaé swoj wiek i udawac, ze
byl starszy niz w rzeczywisto$ci, zeby nie zosta¢ wyrzuconym. Mimo tak mtodego wieku, szybko
dostrzezono jego niezwykta dojrzato$¢ i madros$¢, co spowodowato, ze wlaczono go do grona
podwtadnych Jozefa Klemensa Pitsudskiego — zalozyciela Legiondéw Polskich, przysziego
Naczelnika Panstwa (1918-1922) i pierwszego Marszalka Polski (od 1920 r.). Pitsudski wierzyt
w Polske bedaca domem réznych narodow, w tym mniejszosci rdzennych, etnicznych i
religijnych. Do dnia dzisiejszego ten wybitny cztowiek zajmuje wysokie miejsce w pamigci
Polakow i uznawany jest, wraz ze swoim glownym przeciwnikiem Romanem Dmowskim, za

zatozyciela nowoczesnej wolnej Polski.

Mimo ze moj dziadek byt pelen podziwu i milosci do swojego lidera, nie chciat pozosta¢ w
kwaterze glownej. Jego mlode odwazne serce pragne¢to dzialania i rwato si¢ do walki. Pilsudski w
konicu ulegt i mdj dziadek zostat wystany na front. Jego mestwo szybko doczekato si¢ uznania.
Range majora przyznano mu, kiedy mial zaledwie siedemnascie lat. Otrzymatl tez wiele medali, w
tym dwukrotnie Krzyz Niepodleglosci — jedno z najwyzszych w Polsce odznaczen wojskowych
pomiedzy I a II Wojng Swiatowa, przyznawane osobom, ktére heroicznie walczyly o

niepodleglo$¢ Polski.

W okresie migdzywojennym do wrzesnia 1939 r. moj dziadek pracowat dla rzadu jako rewident i
inspektor fabryk w kraju. Duzo podrézowal, starannie badajac rachunki wtascicieli fabryk. Bedac
idealista, byt niepodatny na wszelkg korupcje i z tego powodu niejednokrotnie grozito mu
niebezpieczenstwo. W naszej rodzinie krazyly historie o tym, kiedy to kilkukrotnie musiat
zmienia¢ dorozki, gdy gonili go Iudzie, ktérym odmoéwil przyjecia tapoéwki. Hojnie
wynagradzany za swoja lojalno$¢ i1 uczciwo$é, moj dziadek zgromadzit ogromny majatek, kupit
kamienice w kilku miastach w Polsce i rozlegte grunty na kresach wschodnich. Wraz ze swoim
bratem, byt wspotwlascicielem popularnych delikatesow w centrum Kielc na Rynku. W tym
wtasnie budynku, w mieszkaniu na drugim pietrze, w czasie Il Wojny Swiatowej, urodzila sig

moja mama.
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Komunistyczny rzad, ktéry przejat we wiadanie Polske po II Wojnie Swiatowej, nie uznat zastug
mojego dziadka dla kraju. Powiedzieli, ze nie walczyt na rzecz komunistycznej Polski i jej nie
stuzyt, wigc potraktowano go jak wroga. Jego majatek zostat skonfiskowany, a on sam uwi¢ziony
na kilka lat. Miat jednak tyle szcze¢scia, ze przezyl i zostal wypuszczony. Wielu innych takiego
szczgécia nie mialo. Bez grosza przy duszy, wykonczony trudami wojny i wig¢zienia, zyt w
ubdstwie. Bedac wiecznym idealista, nie mdgt postgpowac inaczej, jak nadal wnosi¢ swoj wktad
dla dobra spoteczenistwa. Pamietam, jak wielu osobom pomodgt swojg wartoSciowa wiedzg na
temat prawa i finanséw — nie zadajac od nich w zamian zadnej optaty za swoje porady i sw@j
czas. Wiedzial az nazbyt dobrze, jak bardzo wszyscy byli ubodzy. Aby uczci¢ jego pamieg¢ i

ogromne serce, kilka tysigcy osob pojawilo si¢ na jego pogrzebie. Miatam wtedy dwanascie lat.

Moj dziadek wychowywal mnie do dziewigtego roku zycia i jego obecno$¢ w moich
formatywnych latach wptyneta pozytywnie na calg reszt¢ mojego zycia. To wlasnie on nadat mi
imi¢ na cze$¢ swojej bohaterki Joanny d’Arc, to on nauczyt mnie pierwszych stow i trzymat mnie
za reke, kiedy stawiatam pierwsze kroki. Czytal mi poezje, kiedy miatam dwa lata, a w szachy
grali$my, kiedy miatam cztery. Siedzialam mu na kolanach, kiedy pisat pisma prawnicze dla oséb
w potrzebie, zjawiajacych si¢ w naszym progu. Bylam tez stuchaczem jego niezliczonych
wojennych opowiesci. Il Wojne Swiatowa moj dziadek spedzit w lesie z partyzantami, a pozniej
w 1951 r. zmienil swoje nazwisko z Green na Grenowski, aby unikna¢ dalszych przesladowan ze

strony komunistow.

Nigdy nie przestalam teskni¢ za jego silnymi opiekuniczymi ramionami i za jego wsparciem,
ktérym obdarzat mnie hojnie na kazdym kroku mojego dziecinstwa. Nigdy nie przestatam tesknic¢
za jego niebieskimi oczami, nieustannie wypetnionymi mito$cia do mnie i do $wiata. Cate zycie

mojego dziadka byto przykladem godnosci, uczciwosci i czystego serca.

Jako mata dziewczynka nie rozumiatam za duzo z polityki, ktéra pograzyla nasza rodzing w
ubostwie. Wiedziatam tylko, Ze zostaliSmy ukarani za to, kim byliSmy. Nie mieliSmy
wystarczajgco pienigdzy na kupno mleka, masta czy migsa i karmiono mnie gtownie smazong
cebulg i kromkami chleba skropionymi woda i bialym cukrem. Nie kwestionowalam naszej

sytuacji. Dla mnie po prostu taka byta moja rzeczywisto$c¢.

Mojego ojca Edwarda Wronikowskiego zamordowano, kiedy bylam jeszcze niemowleciem, co
nie byto az tak nietypowe w tamtych czasach w Polsce. Moja mama, ktéra w ten sposob zostata
wdowg w bardzo mtodym wieku, nie mogta sobie pozwoli¢ na ukonczenie studidéw na
uniwersytecie 1 musiata zacza¢ zarabia¢ na zycie jako pielggniarka. Kiedy mama byla nieobecna
—uczac si¢ i pracujac w innym miescie, moj dziadek, ktory byl zbyt stary i zbyt wycieficzony, by

pracowaé, zajmowat si¢ mng kazdego dnia. Moja cudowna babcia, sporo miodsza od swojego
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meza, teraz pozbawiona wygdd sprzed wojny, pracowala za niewielkie wynagrodzenie jako
sekretarka w miejscowej szkole. Utrzymywata mnie, dziadka i mojego wdowczas nastoletniego
wuja. Nie byto nam wtedy latwo, ale ja wcale nie mys$lalam o swoim dziecinstwie jako trudnym.
Cieszylam si¢ nim najpetniej, jak bylo to mozliwe, nasigkajac jak gabka matymi rados$ciami

codziennego zycia widzianymi przez pryzmat oczu kochanego i szczgsliwego dziecka.

Kiedy opuszczalam Polske na poczatku lat 80—ych, czulam si¢ tak, jakbym zostawiata za soba
zarowno chwale mojej rodziny, jak i jej upokorzenie, jakiego doznata z rak bezlitosnego
komunistycznego rzadu. Kiedy wyjezdzatam, bylam juz me¢zatka z matym dzieckiem.
PrzekroczyliSmy granice z pelng §wiadomoscia, ze mozemy juz nie by¢ w stanie nigdy powrdcic.
Catkiem sami, w nowej rzeczywisto$ci, w ktorej znalezliSmy schronienie, musieliSmy nauczy¢ si¢

wszystkiego zupehie od nowa.

Po kilku latach spedzonych w Niemczech Zachodnich, na nasz dom wybrali§my Kanadg, a
Toronto stalo si¢ moim ukochanym miastem. Wiele si¢ od tamtego czasu
wydarzyto. Rozwiodlam si¢ ze swoim mezem i wychowujac syna, studiowalam na
Uniwersytecie Ryerson, by zosta¢ filmowcem. Spetnitam swoje marzenia, odniostam sukcesy w
réznych projektach i wyszlam ponownie za maz. Wydawato mi si¢, ze poniewaz juz z niejednego

pieca chleb jadlam, to nic mnie nie zaskoczy.

I wlasnie wtedy cate starannie budowane przez lata fundamenty mojego zycia zawality si¢ jak
domek z kart. Zaledwie kilka miesigcy po $lubie, miatam wypadek. Poslizgnelam si¢ na lodzie i
ztamalam tokie¢. Ten pozornie niewielki uraz spowodowal, ze rozwinat si¢ u mnie niezmiernie
bolesny syndrom neurologiczny nazywany Syndromem Sudecka lub Kompleksowym Zespotem
Bolu Regionalnego. Nie tylko nie mogtam pracowac, lecz takze zwyczajnie funkcjonowac¢. Mgj
maz Patrick, cho¢ duzo mtodszy ode mnie, okazal si¢ nieztomng skala, pomagajac mi przy myciu,
jedzeniu i przy kazdej praktycznie czynno$ci. Musiatam zapomnie¢ o swojej karierze filmowca i

cata swoja uwage skierowac na proby sprostania zyciu z niewyobrazalnym bolem.

Jako ze jestem rownie uparta jak mdj ukochany dziadek, postanowitam si¢ nie podda¢. Swoja
pierwsza ksiazke ,,Mistrz 1 Zielonooka Nadzieja” pisatam we tzach z b6lu. Po dobrym odbiorze
ksigzki — zar6wno wsrdd czytelnikow, jak i ekspertow — nadal w bélu, napisatam jeszcze kolejne
nagradzane ksigzki, ponad dwiescie artykuldw na bloga i do miedzynarodowych czasopism.
Stworzylam nagrania audio opublikowane jako Mp3 i CD, bylam twodrca i gospodarzem
programu radiowego, na ktory sktadato si¢ 9 godzinnych audycji, po czym nagratam takze seri¢
medytacji prowadzonych oraz podcast ztozony z kilkuset codziennych inspiracyjnych 1-

minutowych odcinkéw. Rownoczes$nie musiatam mndstwo energii przeznaczy¢ na radzenie sobie
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z bolem, gdyz na Syndrom Sudecka nie ma lekarstwa i nie dzialaja na niego zadne $rodki

przeciwbdlowe.

Nie lubie dzieli¢ si¢ ze wszystkimi kazdym aspektem swojego zycia i dlatego nie chciatam, zeby
moi czytelnicy czy sluchacze wiedzieli o moim bélu. Bylam zdania, Ze ten ci¢zar powinnam nie$¢
sama. Nie chciatlam, zeby ludzie wiedzieli o mojej stabosci i mi wspdlczuli lub wyrabiali sobie
jakie$ zdanie na ten temat, nie majac pelnego obrazu sytuacji. Nadal niech¢tnie opowiadam o tym

boélu. Wiem, ze stuzy on pewnym celom w mojej podrézy i dlatego tez rozumiem jego wartosc.

Moje transy i spotkania z Mistrzem Rhami-yata trwaly, a ja robitam notatki ze wszystkiego,
czego si¢ od niego nauczylam. Kiedy widzialam go ostatnim razem, zapytatam go o Swiat
Duchowy. Spojrzal na mnie szybko i powiedzial mi, ze ten $wiat to ,.kontinuum”, czyli
permanencja. Przeciwnie do Swiata Materialnego, w ktérym jedna chwila nastepuje za druga, w
Swiecie Duchowym wszystko dzieje sie rownoczeénie — ,plynac razem” jak strumien, bez

zadnego podziatu na pojedyncze chwile czy momenty.

Jego odpowiedz wprawila mnie w konsternacj¢ i mys$laltam o tym przez caly tydzief, zanim

wybratam dzien na kolejny trans.

Lezac wygodnie w naszym duzym t6zku, zamknetam oczy. Oddychajac powoli i liczac kazdy

oddech, wkrotce znalaztam si¢ w starozytnej §wiatyni.

Hskok

Ku mojemu zdziwieniu nigdzie nie mogltam dostrzec Rhami-yaty. Zamiast niego nieznany mi
Najwyzszy Kaptan — wysoki i ciemnooki — powital mnie w ten sam sposéb, w jaki Rhami-

yata zwrécil si¢ kiedy$ do mnie po raz pierwszy, dwie dekady wczesnie;j.
— A czemu ja mysle o $mierci? — zapytatam na glos.

Nieznajomy nie odpowiedzial. Po prostu stal bez ruchu i trudno bylo cokolwiek z jego

zachowania wywnioskowac.

— Aaa... — pomys$latam. — To przeciez nie on ma odpowiedzie¢ na to pytanie. Wiem juz skad ten

strach. To moj sposéb postrzegania Swiata Duchowego powoduje u mnie lek przed $miercig.

Zastanawialam si¢ dlaczego tak si¢ dzieje. W koncu dowiedziatam si¢ juz tak duzo o umieraniu,

ze chyba nie powinnam odczuwa¢ zadnego lgku w jakich$ sytuacjach dotyczacych $mierci. A
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tutaj jednak... Dlaczego przeszly mnie zimne dreszcze i nie bylam w stanie ruszy¢ si¢ chocby o

krok, kiedy ten inny Mistrz zaprosit mnie, bym weszla do Komnaty Potegi?

O, nie. Mozna o mnie powiedzie¢ wiele rzeczy, ale zdecydowanie nie to, ze jestem tchorzem.
Wziglam gleboki oddech i postanowitam ukry¢ swoj strach. ,,Ty przodem, Mistrzu” —

powiedziatam, prébujac odzyskaé kontrole nad swoimi szczekajacymi zgbami.

Nieznajomy powoli pokiwal glowa. Wszedl pierwszy, nie odwracajac si¢ za siebie i nie

pozostawiajac mi zadnej innej opcji, jak tylko podazy¢ za nim.

Nigdy wczesniej nie odkrytam w pelni tej czesci starozytnej $wiatyni. Nie byla tatwo dostgpna i
jedynie Najwyzsi Kaplani mieli przywilej korzystania z Komnaty Potegi. Owszem,
przyprowadzono mnie tutaj kilka razy w przesztosci i pamigtatam jak Rhami-yata powiedzial mi

kiedys, ze tu wlasnie rozstrzygaja si¢ niekiedy losy ludzkosci i $wiata.

Wysoki Mistrz zatrzymal si¢ i zaczekal na mnie na $§rodku komnaty. Jego ciemne oczy, rzucajace
mi przenikliwe spojrzenia spod krzaczastych brwi, $ledzity kazdy moj krok. Przez moment
czulam si¢ zdezorientowana, rozgladajac si¢ wokot i probujac ogarnaé wzrokiem tutejsza
mnogos¢ form i obrazéw. 1 wtedy dostrzeglam nagle, ze podtoga, po ktorej stapaliSmy, miata
ksztalt dwunastokata. Ach to dlatego ta komnata wydawala mi si¢ zar6wno okragla, jak i

kwadratowa, kiedy mialam w niej ktorego$ dnia lekcje¢ z Rhami-yata.

Wesztam dalej, przygladajac si¢ bacznie temu bardzo nietypowemu wnetrzu. ZnajdowaliSmy sig
w $rodku czego$, co wygladalo jak gigantyczna krysztalowa poéltkula z dwunastokatng podtoga.
Swiatto wpadajace przez przezroczyste $ciany rozchodzito sie po catym wnetrzu: obrazy stawaty
si¢ przez to wielowymiarowe, a bogate zdobienia zwielokrotnione. Ten pryzmatyczny efekt

powodowat powstanie wielowymiarowej rzeczywisto$ci.

— Ciekawe — powiedziatam. — Nigdy wcze$niej nie zauwazylam, ze ta komnata ma taki ksztalt. I

ze $ciany sg tutaj przezroczyste. Nie mozna tego dostrzec z zewnatrz. Jak to jest mozliwe?

— Moézg nie zauwaza tak tatwo rzeczy, ktore nie sa podobne do czego$, czego si¢ juz wczesniej

dowiedzial lub do$wiadczyt — ustyszalam gteboki gltos Mistrza.

Popatrzytam na niego, probujac odgadnaé, co si¢ tutaj wlasciwie dzieje. Ale on tylko milczat i
patrzyt mi dalej w oczy. Po raz pierwszy tego dnia nie pomys$lalam o nim jako o nieznajomym, o
kim§ obcym. Nie, to nie byl przypadek, ze si¢ spotkaliSmy. Nadal nie wiedzac, kim jest,

pomyslatam, ze jeste§my sobie bliscy w jaki$ niewytlumaczalny sposob.

11



NARODZINY DUSZY - JOHANNA KERN - DARMOWY FRAGMENT
Wszelkie Prawa Zastrzezone © Johanna Kern

Teraz, bardziej na luzie po zakonczeniu ogledzin komnaty, pozwolitam sobie w pelni zanurzy¢
si¢ w atmosferze tego wielowymiarowego $wiata. To, co dziato si¢ wokdl mnie, zaczynato
wpltywaé na to, co dzialo si¢ w mnie. Poczulam, ze przeptywaja przeze mnie liczne wiry
potaczonej energii kosmicznej i ziemskiej, ktére zwykle odczuwatam jako dwie odrebne fale.
Pozwolitam sobie potaczy¢ sie z tymi wirami i zauwazylam, ze nie stoje juz w miejscu.
Poruszatam si¢, pulsowatam zmienialam ksztatt. Wkrotce, jako forma, ktoéra przybratam,
zaczetam podrézowaé wraz z chmurami wirujacej energii. Nie obawialam si¢. Wiedziatam, ze
eksploruje prog Swiata Duchowego. Moze w wyniku mojej woli, a moze w wyniku moich
oczekiwan 1 jakiej$ glebokiej tesknoty — wirujace chmury zaczely zmienia¢ forme. Potem, jak
gdyby z mgly zaczety wylaniaé si¢ z nich ksztalty moich zmartych bliskich. Unosili si¢ obok
mnie, tak jakby chcieli mnie przywita¢, a nast¢gpnie odptywali. Twarz mojego ukochanego
dziadka pojawita si¢ przed moimi oczami i zaraz po tym, jak wymieniliSmy si¢ spojrzeniami,
znikneta, ustepujac miejsca innym. Pojawiali si¢ przede mng po kolei: moje obie babcie, moj
wujek, przybrany dziadek, cioteczna babcia z m¢zem, odlegli kuzyni, inni krewni i przodkowie,
ktorych znatam jedynie z pozolktych fotografii. Potem zobaczylam moja ukochang przyjaciotke
Basig, oraz drugg bliska przyjacidtke Irene Jarocka, a takze innych zmartych przyjaciét. Nawet
ksztalty moich zwierzat przyszly si¢ ze mna przywita¢: Mi-kotka, Rita i Lucky. Wszyscy

wygladali niemal realnie, z wyjatkiem tego, ze wszystko, co widzialam, bylo bezbarwne, szare.

Poczutam, ze po twarzy spltywaja mi wielkie gorace tzy. Serce bito mi szybko. Wiedziatam, ze te
fizyczne odczucia dzieja si¢ poza transem — tam, gdzie moje ciato lezalo w naszej sypialni. W
tamtej chwili bytam §wiadoma réwnocze$nie obu moich form: tej bezcielesnej, pulsujacej i
przechodzacej przez prog Swiata Duchowego, jak i tej fizycznej, spoczywajacej wygodnie na

16zku.

— Rozumiem teraz, jak dziata kontinuum — wyszeptalam. — Ono JEST. Po prostu jest. Nie ma w
nim zadnych dziatan z chwili na chwile. To tylko nasze mysli, czy raczej nasze intencje, nadaja
ksztalty i znaczenie energii kosmicznej w Swiecie Duchowym. A te rozpoznane intencje tworza
dla nas okre$lone odbicia lustrzane w Swiecie Materialnym. Zaréwno formy w Swiecie

Duchowym, jak i ich odbicia w Swiecie Materialnym — wszystko to jest jedynie iluzja.
Moja bezcielesna forma przestata si¢ przemieszczaé. Znowu statam w Komnacie Potegi.

— Widzialam mojego dziadziusia — powiedzialam do Mistrza. — Nadal go kocham. I innych...

Kocham ich wszystkich — mowitam przez tzy.
Pokiwat glowa. — Wiem.

— O Boze, nawet nie mozna sobie wyrazi¢ tego, jak bardzo jestem szczg¢$liwa i smutna zarazem.
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— Wiem, Hermenethre. — odpart.

To znaczylo ,,Zielonooka Nadzieja”. Uzyl imienia, ktore nadat mi Mistrz Rhami-yata. Dlaczego
nie bylo go teraz ze mna? Czyz nie powinien mi towarzyszy¢? Teraz, kiedy zaczynatam wyprawy
w Swiat Duchowy? I kim by! ten brodaty Mistrz stojacy przede mna? Westchnetam. — Czy moge

zapytac¢, jak masz na imi¢, Mistrzu? — powiedzialam po chwili milczenia.

— Jego imi¢ jest Annis-gha — ustyszalam znajomy glos. Odwrocitam si¢ szybko i zobaczytam

Rhami-yate wchodzacego do Komnaty Potegi.
Niemal podskoczytam z rados$ci. — Jeste$! Jeste§ wreszcie.
Szeroki usmiech zagos$cil na mojej twarzy.

Rhami-yata takze si¢ u$Smiechnat. — Jestem tu, zeby przedstawi¢ Ci nowego Nauczyciela,

Hermenethre. Annis-gha bedzie Twoim przewodnikiem po Swiecie Duchowym.
Kiwnetam glowsg i odnotowatam, ze Rhami-yata takze miat na sobie od$wietng szate.

— To chyba wazny moment — pomys$latam — Wyglada na to, ze rozpoczynam nowy ,,kurs”. Moze

dlatego dostatam nowego Nauczyciela?

Najwyrazniej byl to czas na $wigtowanie. — Dzigkuje — powiedziatam. — Jestem wdzigczna Wam
obu za ten przywilej, ze moge tu by¢. Zawsze chciatam dowiedzie¢ sig, co sie dzieje w Swiecie

Duchowym.
— No pewnie, ze chciata§ — powiedzial Rhami-yata z u§miechem.

Ten jego kochany u$miech! Ja takze si¢ u$miechngtam na wspomnienie jego cierpliwosci do
mnie z czasoéw, kiedy bylam dla niego zrédlem przerdznych klopotow w trakcie moich prob

,,rozszyfrowania kodu Wszechs§wiata”.

— Powiedziales mi, ze Prawo Uniwersalne wplywa na Swiat Duchowy w inny sposob niz na
materi¢? — zapytatam go, gotowa, by nauczy¢ si¢ jak najwiecej tylko bede w stanie, nie tracac ani

chwili.

— O skutkach dziatania Pierwszej Mocy — Prawa Uniwersalnego i jego skladowych w Swiecie
Duchowym poméwimy po6zniej — powiedzial Annis-gha. — Tak, jak juz Ci powiedziano, jest to
duzo bardziej skomplikowane niz dziatanie Prawa Uniwersalnego w Swiecie Materialnym.

Chciatbym jednak, zeby$ zastanowita si¢ nad Drugg Mocg — Rozwojem i nad tym, jakie moga
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by¢ skutki jego dziatania w Swiecie Duchowym. Przy naszym nastgpnym spotkaniu podzielisz

si¢ ze mnga swoimi przemy$leniami.

— Powrd¢ teraz do swojego ciata — powiedzial Rhami-yata, tak, jak czynit to zwykle pod koniec
moich transéw. Po raz pierwszy poczulam ulge, slyszac te stowa, a nie — tak jak zawsze
wczesniej — niezadowolenie z powodu konca lekcji. Moze dlatego, ze to powiedzenie byto mi tak
dobrze znane, a moze dlatego, ze glowa mi juz pekata od tych wszystkich nowosci.
Zdecydowanie potrzebowatam odpoczynku 1 przemyS$lenia sobie tego, co zaszlo.
Wielowymiarowa rzeczywisto$¢ czy nie — miatam tylko jeden umyst i musialam sobie w nim
wszystko pouktada¢ — jakos§ dotrzymacé kroku biegowi wydarzen. Tym niemniej bylo jeszcze cos,

o co koniecznie chciatam zapytac.

Lata temu, kiedy dowiedziatam si¢, ze imi¢ Rhami-yata oznacza , Koniec Snu”, zrozumialam,
dlaczego miatam lekcje wtasnie z nim. Budzitam si¢ wowczas z czego$, co zwyktam nazywac
,»duchowym otgpieniem”. Jest to stan umystu, w ktérym trwamy w naszym cielesnym zyciu,
dzialajac jakby ,,na automatycznym pilocie”. MyS$limy i funkcjonujemy pod wptywem naszego
zaprogramowania, wprowadzonego nam do glow przez naszych opiekunéw, nasze $rodowisko,
system wierzen pochodzacy z obszaru, na ktérym si¢ urodziliémy, wplyw systemu edukacji na
nasz sposob rozumowania itd. Kiedy poznatam Rhami-yate, zaczglty spada¢ mi klapki z oczu,
abym mogta dostrzec te wiedzg, ktora dostgpna jest dla kazdego z nas, jesli tylko otworzymy si¢

na tyle, by ja otrzymac.

— Chwileczke — powiedzialam — zanim pdjde, chciatabym wiedzie¢, co oznacza Twoje imie,

Annis-gha.

— Symbolicznie oznacza to ,,Przejscie przez Wrota” — odpowiedziat.

Hkokok

Obudzitam si¢ z transu i wyjrzalam przez okno. Na zewnatrz bylo zimno, a szare marcowe niebo
wygladato jak stara, wyblakla kurtyna. Westchngtam, ciagle jeszcze czujac w $rodku ciepto
pigknej pogody, ktéora nigdy nie przestawata nas rozpieszcza¢ w rzeczywisto$ci, jaka

odwiedzalam podczas transow.

— Nawet jedna chmura si¢ nie rozeszta — pomys$lalam. PrzyjdZz juz wiosno, nie badz taka

wstydliwa. Ukaz nam rabek swojego oblicza.
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Przeciagnetam si¢ ostrozne, zeby nie urazi¢ bolacej reki. Nie bylo zbyt wiele pozycji, w ktérych
byloby mi wygodnie i musiatam uwaza¢ na wszystko, co mogloby jeszcze pogorszy¢ moj

syndrom.
— No céz, — pomyslatam — Mi-kotka nawet by nie odnotowata, ze co$ jej dolega.

Us$miechnetam si¢ na wspomnienie mojej ukochanej kotki. Miata w sobie taka dostojno$¢. Nawet
wtedy, kiedy miata juz prawie dwadziescia dwa lata i zachorowata na raka, nadal pozostawata
radosna i nigdy si¢ nie skarzyta. Tak wiele si¢ nauczytam od tego matego stworzonka o ogromne;j

Duszy. Wciaz za nig tesknie.

Ponownie zamknetam oczy, probujac przywola¢ w pamigci jej kochany pyszczek. Ale jedyne, co
powstawalo w mojej wyobrazni, to bezbarwny rozmyty obraz — podobny do tego, ktory

zobaczylam wczeéniej w transie. Wszystko wygladato inaczej w szaroéci Swiata Duchowego.

Myslatam dalej o Mi-kotce, jej licznych wspaniatych przygodach i chwilach, jakie spedzity$my
razem. Pamigtam, jak chowata papierowe kulki pod meble, a potem $miesznie przechylata glowe,
przygladajac mi sie, kiedy probowatam je wydoby¢. Lub jak uwielbiaty$my tanczy¢ razem wokot
pokoju, tzn. ja tanczytam, a ona podazata moimi §ladami z uniesionym ogonem. Moja madra
kotka wiedziata, jak cenny jest kazdy moment i nigdy nie umniejszata znaczenia niczego, co jej

si¢ przydarzato. Wszystko byto wazne i wszystko byto ekscytujace dla jej kochajacego serduszka.

Otworzytam oczy. Teraz, po powrocie z wizyty w Swiecie Duchowym, w peli zrozumiatam,
dlaczego jesteSmy w stanie zrobi¢ tak duze postepy, przezywajac swoje fizyczne zycie. W
Swiecie Materialnym kazdy moment moze sta¢ si¢ szansa dla naszego rozwoju. Kiedy
spacerujemy, rozmawiamy, osiggamy cele, uprawiamy seks, spozywamy positki, tanczymy,
uczymy sie lub gonimy za papierowymi kulkami. Natomiast w Swiecie Duchowym jestesmy
ograniczeni wytacznie do wizji naszych Dusz i umystow. Paradoksalnie nasze fizyczne zycie daje

nam wicksze mozliwosci ewolucji i poszerzenia $wiadomosci, ktorg jestesmy.

,To nie tylko nasze podréze po Swiecie Duchowym, ale takze przede wszystkim nasze
do$wiadczenia w Swiecie Materialnym moga nas doprowadzi¢ do zrozumienia, jak dziata ten
Wielki Projekt, ktorego wszyscy jestesmy czescig.” — powiedzialam na glos i siggnetam po swdj
notes. Kiedy spisywalam wspomnienia z transu, uzmystowitam sobie, dlaczego moje nowe lekcje
musialy si¢ odbywa¢ w Komnacie Potegi. Struktura tego pomieszczenia — bedac swoistym
pryzmatem, krysztatlowg potkula z dwunastokatng podtoga — odzwierciedlala wielopoziomowe
kontinuum Swiata Duchowego. To wiasnie dlatego tak latwo mogla staé si¢ wrotami do

,Zaswiatow”.
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Ustyszatam, jak otwierajg si¢ drzwi wej$ciowe. To mo6j maz wracat wlasnie z pracy.

— Juz jeste$! A wiesz co? JesteSmy prawdziwymi szcze$ciarzami, ze tu jesteSmy — powiedziatam,

kiedy wchodzit do pokoju. — Tu, na tej planecie, w tym konkretnym czasie.

Patrick nawet nie uniost brwi ze zdziwienia. Wcale nie byl zaskoczony tym nietypowym

powitaniem.

— Alez oczywiscie, ze jesteSmy szcze$ciarzami — zgodzit si¢ 1 dat mi catusa.
Spojrzatam w jego ciemne tagodne oczy. — Pigkny dzisiaj dzien, prawda?

— Niewatpliwie — odpowiedziat.

Gdybym nie znata prawdy, moglabym pomyS$le¢, ze on takze nauczyl si¢ duzo od mojej

bragzowawej puchatej Mi-kotki.
KONIEC DARMOWEGO ROZDZIALU
Po wiecej informacji zajrzyj TUTAJ:

http://johannakern.pl/produkt/narodziny-duszy-kontynuacja-mistrza-i-zielonookiej-

nadziei/
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