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DEDYKACIA

Mojej rodzinie, przyjaciotom i Tobie,
drogi Czytelniku

@

tez uwiezi¢ nas w klatce, ktérag sami sobie budujemy. Jak zwykle nasz wybor zalezy od

hociaz nasze marzenia mogg pomoc nam rozwingé skrzydia, moga

tego, jak wielka jest nasza wizja samych siebie. A ta wizja jest czesto znieksztatcona 1
ograniczona naszymi pod$wiadomymi lgkami.

Wewngtrzne Cienie strzegace naszych niezagojonych ran wywierajag wptyw nie tylko na
nasze zycie 1 historie, ktore opowiadamy sobie o nas samych, ale przede wszystkim

wplywaja negatywnie na ewolucj¢ naszej indywidualnej $wiadomosci.
Czy istnieje jakis specjalny klucz do tego, by odblokow
a¢ prawdziwa moc i pigkno istoty ludzkiej?

To, dokad dotrzemy na drodze naszej indywidualnej i globalnej ewolucji, w ogromnym
stopniu zalezy od Higieny naszych Wewngtrznych Cieni”.

—Johanna Kern
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zigki swojej pracy w mediach Johanna Kern zetkneta si¢ z licznymi

ludzkimi historiami — takimi, jakie kazdy z nas w pewien sposéb opowiada samemu
sobie. Czasami wptywa to na nas pozytywnie, a czasami negatywnie. W tym drugim
przypadku Johanna dostrzega obecno$¢ podswiadomych ,.Cieni”, ktére nalezy
zidentyfikowac i przeksztalcié, a jej ksigzka oferuje metode sktadajacg sie z serii krokéw,
ktére ona 1 jej klienci uznali za nieocenione. Zamiast unikania czy eliminowania swoich
negatywnych historii, Johanna oferuje czytelnikom zestaw ¢wiczen, ktére prowadza do
pozytywnych zmian, przeksztatcajac przekonania i zachowania czynigce szkody w zyciu
na takie, ktore wprowadza w nie dobro. Zrgcznie pomaga nam przeobrazi¢ stabos¢

charakteru w jego sit¢, zamieni¢ zyciowe porazki na sukces, a lgk obrdci¢ w mitose”.

— Prof. dr. hab. Stanley Krippner — autor wielu ksigzek 1 artykutéw; wspotautor
bestsellerowej ksiazki ,,Mitologia Osobista” (Personal Mythology); byly prezes Stowarzyszenia
Psychologii Humanistycznej, Parapsychologicznej oraz Towarzystwa Badan Snow; zalozyciel
Migdzynarodowego Towarzystwa Badan nad Dysocjacja; Czlonek Amerykanskiego
Towarzystwa Psycholo-gicznego, Naukowego Towarzystwa do Badan nad Seksem,
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychologéw, Amerykanskiego Towarzystwa Hipnozy
Klinicznej oraz Naukowego Towarzystwa ds. Badan nad Religia, byly dyrektor Laboratorium
Snu w Maimonides Centrum Medycznym w Nowym Jorku oraz Centrum Badania Dziecka przy
Uniwersytecie Kent w Stanach Zjednoczonych; pionier w badaniu §wiadomosci, przez 50 lat
prowadzil badania w dziedzinie snoéw, hipnozy, szamanizmu i dysocjacji; laureat nagrod za
Wybitny Wktad w Migdzynarodowy Rozwdj Psychologii i Profesjonalnej Hipnozy oraz kilku

nagrod za catoksztatt osiagnieé zyciowych.
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KROTKIE WPROWADZENIE

Czym s3 nasze Wewnetrzne Cienie i co mozemy z nimi zrobié¢?

Czy kiedykolwiek zadawates$ sobie pytanie: czego tak najbardziej pragne?

Szczegoty odpowiedzi moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od osoby. Niektorzy z nas chcg
spokoju i rado$ci. Inni pragng zdrowia, pienigdzy lub stawy albo wtadzy czy sukcesu lub
kogos, kto by ich kochatl. Ale to wszystko jest wtasnie tym, co — jak nam si¢ wydaje —
sprawi, ze nasze zycie bedzie pigkne.

Tego wlasnie chcemy. Pigknego Zycia. Szczesliwego Zycia.
Dlaczego wigc wickszo$¢ z nas nie moze tak naprawde powiedzie¢, ze prowadzi pickne
zycie?
Z jakiej przyczyny szczescie osobiste lub sukces zawodowy niektorych osob trwa i

wzrasta, podczas gdy wielu z nas cofa si¢ do punktu wyjscia, zaczynajac od zera — raz za

razem?

Dlaczego niektorym ludziom zycie toczy si¢ gtadko i najlepsze rozwigzania po prostu
przychodzg im do glowy, podczas gdy wielu innych musi ciggle tama¢ sobie krzyz i
nigdy w pelni nie realizuje swoich marzen?

Oto prosta prawda:

Wiekszo$¢ z nas zostala zaprogramowana — w taki lub inny sposob — aby mysle¢ i dziataé
w okreslony sposob. Wpojono nam zasady tego, co ,,nalezy” i ,,musi si¢” robi¢ i jak
,powinno si¢” mysle¢. Nauczono nas postepowaé zgodnie z okre§lonymi wskazowkami,
w zalezno$ci od tego, jak i1 gdzie zostalisSmy wychowani i wyksztatceni.

Wywarto na nas wplyw i zostalismy uwarunkowani, aby by¢ tym, kim jesteSmy.
Nasze zaprogramowanie warunkowe stalo si¢ naszg rzeczywistoscia.

Nasze zaprogramowanie nie pomaga nam w odkrywaniu wlasnej mocy ani rozwijaniu
naszego prawdziwego potencjatu i pielggnowaniu w sobie naszych najlepszych cech. Nie
jest to cos, co mogliby$Smy nazwac¢ wolno$cig osobista, lecz raczej jarzmem $ciagajacym
nas w dot.



NAUKI NADZIEI: TRANSFORMACJA WEWNETRZNYCH CIENI

DARMOWY FRAGMENT

Programowanie Warunkowe sktada si¢ z Programowania Pod$wiadomosci,
Programowania Spotecznego i Programowania Odruchu Unikania:

- Programowanie Pod$wiadomosci odbywa si¢ w sposob spontaniczny i zakorzenione jest
w naszych pod$wiadomych lekach dotyczacych naszego przetrwania. Moze by¢ latwo
zapoczatkowane przez ktoregokolwiek z naszych opiekundow / rodzicéw lub jakie$ inne
autorytety w naszym zyciu.

- Programowanie Spoteczne pochodzi z zewnatrz i odbywa si¢ poprzez uzywanie
czynnikow / regut / manipulacji badZ nacisku, wykorzystujac przy tym wrodzong
gatunkowi ludzkiemu naturalng potrzebe struktury — typowa dla wszystkich gatunkow
zwierzat spotecznych, ktore z natury zyja w stadach / grupach.

- Programowanie Odruchu Unikania moze by¢ zapoczatkowane przez nas samych lub
wywotane poprzez wewnetrzne leki / obawy zakorzenione w naszym naturalnym Leku
Przed Zmianami 1 rozwinigciu w sobie podswiadomej potrzeby ,,swojskiego
bezpieczenstwa”.

* .Swojskie bezpieczenstwo” to uczucie, ktérego doznajemy w zwigzku z wiedzg nabyta
w celu przetrwania w konkretnych okoliczno$ciach, do ktérych si¢ przyzwyczailiSmy
(niezaleznie od tego, czy sg dla nas dobre, czy zte).

Z powodu tych trzech rodzajéw programowania kontynuujemy naszg egzystencj¢
kierowani réznymi lgkami, poddani wszelkiego rodzaju ograniczeniom, dziatajac na
»automatycznym pilocie”, w poczuciu ,,swojskiego bezpie-czenstwa” i pozostajac pod
kontrolg naszych Wewnetrznych Cieni.

Nazwa ,,Cieni” po raz pierwszy zostala wprowadzona przez stynnego szwajcarskiego
psychologa, Carla Gustava Junga. Odniést si¢ do odrzuconej przez nas tzw. ciemnej
energii — czyli wszystkiego, czego nie akceptujemy u siebie i u innych i co nastepnie staje
si¢ budulcem blokad (Cieni) w naszej pod§wiadomosci.

Dzialajac na poziomie pod$wiadomos$ci, nasze Wewnetrzne Cienie maja nad nami
ogromng witadze, znacznie wicksza niz nasz $wiadomy umyst. Pod$wiadoma ciemna
energia bierze gore nad nasza logika i wszelkimi $wiadomymi pragnieniami.

Aby uwolni¢ si¢ od zaprogramowania warunkowego, musimy rozpoczac i
podtrzymywac proces samoleczenia. Rozpozna¢ i poradzi¢ sobie z naszymi
Wewnetrznymi Cieniami.

Ta ksigzka oferuje czytelnikowi unikalng, niezwykle skuteczng metod¢ Transformacji
Cieni, opracowang przeze mnie podczas wielu lat pracy z tysigcami ludzi jako odnoszacy
sukcesy producent filmowy, rezyser, doradca i mentorka rozwoju. Metoda Banerowa
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prowadzi krok po kroku do zidentyfikowania ukrytych pod$wiadomych blokad, a
nastepnie uwolnienia wrodzonej, poteznej Mocy Pod$wiadomosci.

Transformacja Cieni Metoda Banerowa nie wymaga dtugich sesji. Jest szybka i oparta na
zasadach pracy na poziomach energii subtelnych, ktora to jest czes$cig catego podejscia
Nauk Nadziei do uzdrawiania, a takze rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i
duchowego.

* Energie subtelne mozna opisa¢ jako fale elektromagnetyczne, wzorce pulsacji;
dynamiczng infrastruktur¢ naszego ciata. Kazdy z nas posiada unikalne wzorce
energetyczne wplywajace na nasze zdrowie i samopoczucie. Energie subtelne staty si¢
odczuwalne (lub widzialne) od wielu tysigcy lat dla wrazliwych na energie¢ ludzi.

Mozesz zastosowaé te metode w waznych obszarach swojego zycia prywatnego i / lub w
sytuacjach biznesowych, ktore wymagaja doskonatosci, wysokiego skupienia i produ-
ktywnosci, szybkiego rozwigzywania problemow, szerszej wizji i genialnej zdolnosci
umystowej do rozpoznawania, oceniania, rozwigzywania lub budowania wszystkiego, co
jest potrzebne do pelnego sukcesu.

Bez wzgledu na to, jaka jest nasza historia, zawsze mozemy j3 przepisa¢ lub wymazac i
zacza¢ od nowa. Naprawdg tak jest. Pamietajmy, ze skoro inni mogli to zrobi¢, my takze
to potrafimy.

Nasza droga samoleczenia musi rozpocza¢ si¢ od naszej wiary we wtasne mozliwosci,
naszg sile i wolno$¢ emocjonalng. Jezeli jednak juz zdecydowalismy, Ze jesteSmy skazani
na porazkg, powinniSmy albo zmieni¢ to przekonanie, albo po prostu zaryzykowac
wbrew temu, co na swoj temat myslimy.

Wszyscy jestesSmy zdolni do rzeczy, o ktorych nawet nam si¢ nie Snilo. Wystarczy,
abySmy postanowili ufa¢ wlasnemu procesowi przemiany.

W koncu przeciez siegnates po te ksigzke. Zrobite$ to, wiedzac w glebi duszy, ze
wszystko zalezy od Ciebie. Podczas gdy wielu ludzi chetnie oddaje swoja moc do
myslenia i zycia wlasnym pigknem i prawda, Ty zdecydowates si¢ w pelni dos§wiadczy¢
swojego prawdziwego Ja i swojej prawdziwej wolnosci.

Pragne pogratulowa¢ Ci tej decyzji i podzigkowac Ci za to, ze jestes.
Jeste$ cennym darem dla nas wszystkich.

Zanim przejdziemy dalej, chciatabym zada¢ Ci trzy pytania. Nie musisz od razu na nie
odpowiadaé. Po prostu zapamigtaj je, gdyz powrdcimy do nich poznie;j:

Jakie historie opowiadasz sobie o sobie samym?

Czy jestes$ szczgs$liwy czy rozczarowany tym, gdzie znajdujesz si¢ w swoim zyciu?

7



NAUKI NADZIEI: TRANSFORMACJA WEWNETRZNYCH CIENI

DARMOWY FRAGMENT

Czy myslisz, ze mozesz sobie zaufac?

* NOTATKA: ,Transformacja Cieni: Metoda Banerowa Johanny Kern” (,,Shadow
Transformation: The Banner Method by Johanna Kern”) jest zarejestrowana w Urzedzie
ds. Wiasnosci Intelektualnej i chroniona prawami autorskimi od listopada 2009 roku.

Rozpziar 1
O =
Ci1ENIE W NASZEJ PODSWIADOMOSCI:

W jaki sposob powstaja

Jako ludzie rozwijamy si¢ i zdobywamy wiedz¢ w Zyciu nie tylko poprzez wlasne
doswiadczenie, ale takze przygladajac sie, jak zachowuja si¢ inni.

Juz we wczesnym dziecinstwie zaczynamy obserwowac najpierw najblizszych, rodzing, a
p6zniej innych na podworku, w przedszkolu, szkole itd. — poznajac zachowanie coraz
szerszych kregdéw spotecznych. Uczymy si¢ od innych, jak przetrwac, jak sobie poradzic,
jak osiggac cele, jak odnosi¢ sukcesy.

Nasza pod$wiadomo$¢, jak ogromna kserokopiarka, rejestruje wszystkie nasze
doswiadczenia, zarowno nabyte bezposrednio, jak i zaobserwowane u innych. A potem

automatycznie powielamy wzorce zachowan zakodowane w naszej podswiadomosci.

Dopoki nie staniemy si¢ w pelni $wiadomi wiasnych reakcji i zaprogramowania

warunkowego, odgrywamy rutynowo role — i w domu, i w pracy.

Jesli uwaznie przyjrzymy si¢ dynamice naszych relacji, mozemy zauwazy¢, ze czgsto
przypominajg one to, czego nauczyliSmy si¢ w domu naszych rodzicow lub opiekunow.
Swiadomie lub nie, mozemy powtarzaé ich podejécie do zycia partnerskiego i
domowego. Niestety nie kazdy z nas miat wspanialy wzor do nasladowania.
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W pracy czesto mozemy znalez¢ si¢ w sytuacjach, ktoére sa odbiciem tego, czego
doswiadczylisSmy w domu i szkole w dziecinstwie lub mtodos$ci (chociaz czasami moze to
odzwierciedla¢ takze ostatnie wydarzenia z naszego zycia prywatnego). Nasza
podswiadomos¢, obserwujac otoczenie, automatycznie stosuje znane jej z przesziosci
mechanizmy dzialania, poczucie hierarchii, reakcje, oczekiwania, sposoby realizacji
zadan itp. W ten sposob mozemy tworzy¢ powielony model struktury naszej rodziny z

dziecinstwa w nowej sytuacji — w naszej biznesowej ,,rodzinie pracownikow”.

I rzeczywiscie, te mechanizmy sg bardzo czgsto zadziwiajaco analogiczne do tego, w jaki

sposob wszystko odbywato si¢ do tej pory w naszym zyciu:

- Jest tu szef, ktéry pelni funkcj¢ nadrzedna, tak jak kiedy$ bylo to w naszym domu czy
szkole — osoba posiadajaca najwicksza wtadze, odpowiednik rodzica / nauczyciela.

- Nastepnie sg kierownicy wyzszego szczebla lub wspotpracownicy z dluzszym stazem,
poréwnywalni do starszego rodzenstwa lub starszych uczniéw, ktorzy czasem przejmuja
dowodzenie pod nieobecnos¢ szefa.

- Sa tez wspolpracownicy na réwni z naszym stanowiskiem lub majacy ten sam staz
pracy — tacy, ktorych nasza podswiadomos¢ moze poréwna¢ do rodzenstwa blizszego

nam wiekiem lub do kolegdéw z naszej klasy.

- I wreszcie sg tacy, ktorzy dopiero zaczynaja i mamy nad nimi przewag¢ w hierarchii
,rodziny pracownikow”, bo przypominaja nasze mlodsze rodzenstwo lub mtodsze
dzieciaki ze szkoty.

W podobny sposdb nasza zaprogramowana nabytymi wzorcami podswiadomos¢
uporzadkowuje sobie wszystkie nowe sytuacje. Proces ten przypomina wydruk zdjgcia ze
starego negatywu lub — w przypadku zapisu cyfrowego — wykonanie kopii zapisanego
obrazu:

LT
‘("’ VITv——
N “M&Y/;‘)/"“’§

(XY /
et
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Rezultatem tego jest to, ze szczeScie 1 sukces danej firmy, organizacji czy tez catego
kraju, zalezy od tego, w jaki sposob funkcjonuje cata ta spotecznos¢ jako ,,rodzina”.

A co za tym idzie, szcze$cie, pomyslnos¢ i sukces kazdego pojedynczego czionka kazdej
spotecznos$ci zaleza réwniez od sukcesu i pomyslnos$ci catej ,,rodziny”.

Gdy ,rodzina” sprawnie funkcjonuje — ich wspolne zycie jest szczgsliwe i
satysfakcjonujace. Kazda poszczegdlna osoba dobrze wykorzystuje swoj potencjal, a cata

spoteczno$¢ preznie si¢ rozwija.

Natomiast jesli spoleczno$¢ (firma, organizacja, wie$, miasto czy kraj) nie funkcjonuje
dobrze jako cato$¢ — jej dobro i sukces sg krotkotrwate, niezaleznie od wysitkow,

talentow 1 energii zaangazowanych ludzi.

Fizycznie i emocjonalnie zdrowi i szczesliwi ludzie sa podstawa trwalego sukcesu
kazdej spolecznosci.

Dlatego niektére z odnoszacych najwigksze sukcesy firm przywiazuja tak duza wage do
szkolenia swojej kadry menedzerskiej, majacego na celu przeprogramowanie
podswiadomosci, pozbycie si¢ blokad, starych wzorcow i1 automatycznych zachowan.
Duzy nacisk ktadzie si¢ nie tylko na rozwdj zawodowy / techniczny, ale takze
emocjonalny i duchowy.

To naprawdg ciekawe, coraz powszechniejsze zjawisko naszych czasow — i wierzg, ze
taka strategia predzej czy pozniej stanie si¢ rozwigzaniem na wiele probleméw, z ktérymi
si¢ do tej pory borykamy.

Uznano, ze rozwd] emocjonalny i duchowy kadry kierowniczej jest absolutnie
nieodzownym sktadnikiem potrzebnym do trwatego sukcesu firmy, dlatego nie szczedzi
si¢ srodkow na tego typu warsztaty.

Zaden czlowiek, firma, organizacja czy kraj nie moze odnie$¢ prawdziwego sukcesu,
kiedy brak jest §$wiadomych lideréw, a cztonkowie spoteczno$ci nie wykorzystuja w petni
swojego potencjatu. Nasz dobrostan zalezy od dbatosci o wszystkie sfery naszego zycia i
znalezienia odpowiedniej rownowagi pomiedzy zaspokajaniem naszych potrzeb
osobistych i emocjonalnych, a z drugiej strony chgcig spelniania ambicji, osiggania

sukceséw zawodowych i wspierania dobra innych ludzi.
Poczucie takiego catoSciowego istnienia prowadzi do prawdziwego spehienia.

10
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Spetnienie prowadzi do szczesScia. SzczgsScie prowadzi do zdrowia (fizycznego,
emocjonalnego, umyslowego i duchowego). Zdrowie prowadzi do rados$ci. Rados¢
prowadzi do $wiadomosci. Swiadomo$é prowadzi do calosciowego istnienia. I w ten
sposob koto si¢ zamyka.

W naszym dazeniu do caloSciowego istnienia musimy jednak pamig¢taé, ze to, czego
nie widzimy, staje si¢ naszym najwi¢kszym wrogiem.

To, czego nie widzimy, kieruje nami z pod$wiadomosci. Z powodu naszego
zaprogramowania warunkowego nasza pod$wiadomo$¢ staje si¢ siedliskiem naszych
Wewnetrznych Cieni (zwanych takze ,,pod$wiadomymi Cieniami”). Kazda niezagojona
rana emocjonalna przeksztalca si¢ w gniazdo, w ktorym wykluwaja si¢ Cienie, a ich
budulcem jest odrzucona przez nas ,ciemna energia” — czyli wszystko to, czego nie
akceptujemy u siebie i u innych. Nasze podswiadome (wewngetrzne) Cienie s bardzo
potezne. Ich wladza nad nami jest znacznie wigksza niz nasze emocjonalne lgki, nasze
potrzeby cielesne lub ambicjonalne dazenia czy tez intelektualne rozumowanie.

Wewnetrzne Cienie kontrolujg zar6wno nasze zachowanie, jak 1 nasze mysli.
W takim razie zachodzi pytanie: czy tak naprawde¢ mozemy komukolwiek zaufac¢?

Jakkolwiek by si¢ kto§ nie zachowywat — pamigtajmy, ze w wigkszosci przypadkow to
jego Cienie powoduja takie dzialanie. Kierowani przez Cienie ludzie §lepo reaguja na
tych, ktérzy chcacy lub niechcacy naciskaja ich ,,guziki” — czyli pobudzajg stare
programy, uderzajagc w rany ukryte w ich pod$wiadomosci. I dlatego witasnie ci ludzie

reaguja impulsywnie, zupehie jak automaty.

Przyktadéw na to jest bez liku. Zaréwno w domu, jak i w pracy / firmie. A takze naokoto,
w naszym spoteczenstwie.

Bez odpowiedniej ,,Higieny Cieni” nasze wdrukowane negatywne wzorce prowadzg nas

do porazek, rozczarowan, krétkotrwalych sukcesow, a nawet chordb fizycznych.

Kluczem do sukcesu, spelnienia i szczgscia w Zyciu jest w pelni §wiadoma transformacja
tego, co ukryte: naszych Wewngetrznych Cieni. Uwolnieni od nich, mozemy stworzy¢
siebie na nowo: jako Iludzi dokonujagcych $wiadomych wyboréow w kazdych
okolicznosciach — nie reagujacych juz Slepo, kiedy kto§ lub co$ naciska nasze ,,guziki”,
jak w automacie.

11
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Cienie Indywidualne i Zbiorowe

Dowiedzieli$my si¢ juz, ze indywidualnie kazdy posiada swoja kolekcje Wewnetrznych
Cieni 1 ze dopdki si¢ z nimi nie uporamy, mamy tendencj¢ do funkcjonowania na
,automatycznym pilocie”. Ponizej znajduje si¢ kilka przykladéw na to, w jaki sposéb

moga powstawac nasze podswiadome Cienie.

Zaldzmy, ze kto$ byt zastraszany przez innych w szkole, co zdarza si¢ dosy¢ czesto. To
spowodowato u niego niskie poczucie wlasnej warto$ci, ktére pozostato z nim na kolejne
lata. Teraz, jako osoba dorosta, cztowiek taki albo zaczyna zastrasza¢ innych — bo
poprzez obserwacj¢ spoleczng nauczyt sie, ze bezwzgledne ,,prawo pigsci” zwycieza —
ALBO — nie umie sobie da¢ rady w zyciu i obwinia wszystkich dookota za swoj los,
czujac sie bezsilnym.

W obu przypadkach, czyli zarowno bedac bezlitosnym tyranem, czy tez wieczng ofiara,
ktéra nie potrafi walczy¢é o poprawe losu — taka osoba znajduje si¢ pod kontrolag
Wewngtrznych Cieni. Zrodzity si¢ one w jego lub jej pod$wiadomosci ze starej
emocjonalnej rany po to, aby przykry¢ ciagle jeszcze doskwierajace takiej osobie

poczucie braku wiasnej wartosci.

Innymi stlowy — nasze Cienie probuja nas broni¢, aby nie stala si¢ nam znowu jakas
krzywda.

Ludzie, ktérzy znajduja si¢ pod kontrola Wewngtrznych Cieni, czuja si¢ lepiej na swoj
temat jako silni tyrani, ale mogga réwniez czu¢ si¢ lepiej odgrywajac inng role: role
skrzywdzonego. Poniewaz wtedy moga wini¢ kogo$ innego za swdj los, nie musza
przyznawac si¢ sami przed sobg, ze nie wiedzg, jak sobie poradzi¢. Nie chca probowaé
swoich sit ani przeja¢ kontroli nad swoim zyciem. Wola, aby inni mieli na nie wptyw,
gdyz boja sig, ze si¢ nie sprawdza, i ze to jeszcze bardziej potwierdzi to, co czujg na swoj
temat: brak sily lub bezwarto§ciowosc¢.

Widzimy zatem na podstawie tego przyktadu, Zze podswiadome Cienie staraja si¢ niejako
ukry¢ nasze stabosci. I wydawaloby sie, ze dobrze wykonuja swoje zadanie. Niestety
przy okazji czynig nas ,orobotami”, pozbawiajac nas wlasnej mocy oraz udaremniajac

nam wykorzystanie naszego prawdziwego potencjatu.

Na przyktad w jakich$ trudnych sytuacjach ogdlnokrajowych, Wewnetrzne Cienie
rzadzacych nie pozwalaja im przyczyni¢ si¢ do ogolnego dobra kraju. Natomiast Cienie
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czlonkéw spoteczenstwa kompletnie ich ostabiaja, nie dajac im wydostaé si¢ z cigzkiego
potozenia. Wyniki takich sytuacji sg tatwe do przewidzenia. Wystarczy rozejrze¢ si¢
naokoto. Wystarczy spojrze¢ na nasz §wiat 1 wiecznie powstajace problemy / konflikty na
naszej planecie.

PAMIETAIMY: NASZA PODSWIADOMOSC to 90% wszystkich naszych reakcji,
przekonan i dziatan. Jest odpowiedzialna za nasze poglady, priorytety, wierzenia,
zwyczaje, emocje, mechanizmy obronne itp. Dlatego wilasnie mozemy nie§wiadomie
znalez¢ si¢ w sytuacjach dla nas szkodliwych lub niekorzystnych (w kolejnych
rozdziatach bedziemy mowi¢ wigcej o roli Cieni oraz o tym, jak wszystko to funkcjonuje
na poziomie energetycznym, wptywajac na caly nasz system wibracyjny.)

Oproécz naszych indywidualnych Wewnetrznych Cieni istnieja takze Cienie wytworzone
wspolnie przez cztonkow danej rodziny, zespot firmy, mieszkancéw miasta / wioski albo
catego panstwa. Istniejq Cienie typowe dla danej rasy czy kultury, a takze te globalne —
Cienie, ktore obejmuja catg ludzko$¢ na naszej planecie.

Wszyscy zyjemy w Krainie Cieni — indywidualnej oraz zbiorowe;j.
I co teraz? Jak mozna poradzi¢ sobie z pod§wiadomymi Cieniami?

Istnieje proste rozwigzanie na kazda sytuacj¢, w ktorej znajdziemy si¢ u kresu drogi, i
wydaje si¢, ze nie ma juz wyjscia. W takim przypadku zawsze pozostaja nam dwie opcje:

Pierwsza: mozemy zbudowaé nowg droge.
Druga: mozemy odkry¢ nowa droge.
Czyli — podsumowujac, naszym wyjéciem jest zawsze nowa droga.

Pomimo ogromnej wtadzy pod$wiadomych Cieni nad nami, mozemy jednak pokona¢ t¢
trudnos$¢. Ale trzeba w to wlozy¢ pewien wysitek. Musimy tez pamigtaé, ze walka z
wlasnymi lub cudzymi Cieniami jest naprawde bezcelowa. A to dlatego, ze
Wewnetrznych Cieni nie da si¢ zniszczy¢ ani pokonaé. Sg one cze$cig naszej wiasnej
energii 1 dlatego mozna je jedynie przetransformowac. Kiedy ich ,krwiozerczy gtdd”
czynienia krzywdy lub samo-sabotowania zostanie przeksztalcony — moga pomoc nam
uwolni¢ naszg wrodzong, pozytywna potege naszej podswiadomosci.
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Wszystko zalezy od tego, jak bardzo chcemy by¢ szczesliwsi 1 skuteczniejsi. Jak bardzo
chcemy pozby¢ si¢ emocjonalnego bagazu i1 osiggnaé trwaly sukces w zyciu, bez
ustawicznego zmagania si¢ z tymi samymi, powtarzajagcymi si¢ problemami, w takiej czy
innej formie. Bez marnowania czasu i energii na przedsigwzigcia i relacje skazane na
niepowodzenie. Bez ciaglych rozczarowan, braku spehienia i powielania schematow

prowadzacych do porazek.

Przeprogramowanie naszej pod$wiadomosci i uzdrowienie naszych Wewnetrznych Cieni
to nie tylko najkrétsza droga do celu, ale takze najbardziej logiczna. Transformacja Cieni
jest podstawa naszego zyciowego sukcesu.

Musimy da¢ sobie pozwolenie na poswigcenie czasu na wyleczenie swych gtebokich ran
emocjonalnych i pozbycie si¢ wdrukowanych nam negatywnych wzorcéw. Potrzebujemy
do tego swojego pelnego wsparcia:

- Nigdy nie odrzucaj, nie potgpiaj ani nie opieraj si¢ temu, kim state$ si¢ do tej pory.
Szanuj, akceptuj i1 doceniaj to, kim jeste§. Tylko wtedy bedziesz w stanie

przetransformowac to, co chcesz zmienic.

- Nie mozesz tak naprawdg¢ pozby¢ si¢ niektdrych czesci siebie — nie jest to mozliwe. Ale
mozesz przeksztalci¢ je w to, czym chcesz, zeby si¢ staty. Pamigetaj, ze jesli nie przyznasz
si¢ sam przed soba, jakie s3 Twoje automatyczne reakcje, odrzucone przez Ciebie ciemne
strony Twojej natury zamienig si¢ w Wewnetrzne Cienie, skrywajace si¢ w Twojej
podswiadomosci. Beda stamtad kontrolowa¢ Twoje uczucia, mysli i dzialania. Twoje

zycie stanie si¢ wtedy nieustajagcym kieratem walki, bolu i lgkow.

- Pamigtaj, ze nie jeste$ ,,z13” lub ,bezwarto$ciowa” osoba tylko dlatego, ze zostate$
zraniony i nie potrafisz sobie sam z tym poradzi¢. Wszyscy jeste§my wspaniatymi,
warto$§ciowymi ludzmi. Nawet je$li popetniamy wiele btedoéw, predzej czy poOzniej

prébujemy odnalez¢ w sobie to, co najlepsze. Gdyz taka jest nasza prawdziwa natura.

Zadne okolicznoéci, nastroje, zadne rany emocjonalne nie s3 w stanie odebra¢ nam
godnosci ani pozbawi¢ nas wrodzonej rado$ci zycia. Nosimy w swoim wngtrzu naturalne
szcze$cie istnienia. Kiedy u$wiadomimy sobie, jak cenne jest nasze zycie, mozemy
odszuka¢ w sobie to poczucie szczgscia i oprze¢ si¢ wszystkiemu, co probuje nas

pograzyc.
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Kiedy pozwolisz sobie wyj$¢ poza schemat i zmieni¢ swoje nawykowe myslenie w
swiadome i celowe pragnienie doswiadczania w pelni radosci istnienia, bedzie to znak

poczatku Twojego prawdziwego dobrostanu.
Twoje szczescie jest Twoim prawem, jakie przystuguje Ci od urodzenia.

Posiadasz moc, aby wprowadzi¢ prawdziwy dobrostan do wszystkich obszarow swojego

zycia.

Mozesz zdecydowacé, od kiedy chcesz zacza¢ domagac si¢ swojego prawa do szczgscia i
dobrostanu.

Nie musimy poddawac si¢ naszym Wewnetrznym Cieniom.
Ani tym indywidualnym, ani tym zbiorowym.

Jako ludzie jesteSmy zdolni do najpigkniejszych rzeczy. Mozemy zmieni¢ nasze

przeznaczenie i stac si¢ najlepsza wersja siebie.

Rozpziat 2

Z.APOZNANIE SIE ZE SWOIMI
WEWNETRZNYMI CIENIAMI

Transformacja Cieni — Krok Pierwszy:

Znajdz swoj Baner / swoje Banery

Aby przeksztatci¢ nasze Wewngetrzne Cienie, musimy dowiedzie¢ si¢, czego one dotycza
1 GDZIE ulokowaty si¢ w naszej pod$wiadomosci.
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Doktadnie tak. Cienie powstaja w okreslonych miejscach — zwigzanych z tym, jakiego
rodzaju rany emocjonalne i wyrzadzone przy tym szkody starajg si¢ przykry¢. Innymi
stowy: ich umiejscowienie zalezy od tego, jaka odgrywaja role.

Jak juz wspomnialam wcze$niej, Transformacja Cieni Metodg Banerowa r6zni si¢ tym od
wszystkich innych praktykowanych terapii, Zze odbywa si¢ na poziomie energii
subtelnych 1 nie wymaga dlugich miesigcy, czy nawet lat, sesji terapeutycznych, aby

odnalez¢ i uzdrowic to, z czym si¢ borykamy.

W tym rozdziale zajmiemy si¢ odszukaniem ktopotliwych obszaréw przypisanych do
konkretnego Baneru, do ktorego przynalezymy. Kazdy Baner odnosi si¢ do okreslonego
zestawu cech zwigzanych z podswiadomymi Cieniami. W naszej metodzie rozpoznajemy
dziesig¢ podstawowych Baneréw, ktérych charakterystyki spotyka si¢ powszechnie w
krajach europejskich i péinocno-amerykanskich. Kazda osoba moze naleze¢ do jednego
lub do kilku Baneréw. Zaden z Banerdéw nie jest rozumiany jako ,,dobry” lub ,.zty”; po
prostu opisuja ,,pod$wiadome grupy”, w sktad ktorych wchodzimy wraz z innymi ludzmi.
Mozna to postrzegac jako naszg ,,wibracyjng rodzing”.

I rzeczywiscie, kiedy zastosujemy te metode, jesteSmy w stanie rozpozna¢ w swoim
srodowisku cztonkdéw wlasnego Baneru (lub Banerow). Co wiecej, mozemy takze pdzniej
doktadnie przestudiowa¢ charakterystyki innych Baneréw i by¢ w stanie rozpoznawac i
przewidywaé¢ ich zachowania. Moze to okaza¢ si¢ bardzo przydatne, jesli zajmujemy
wiodacg pozycje w dowolnej dziedzinie zycia (rodzina, biznes, edukacja, ustawodawstwo
itp.). Mozemy dowiedzie¢ si¢, jak na co dzien radzi¢ sobie z osobami nalezacymi do
kazdego z Banerow. Nastepnie, jezeli uznamy to za stosowne — i jes$li stanie si¢ to
naszym zyczeniem — mozemy takze pomodc innym rozpocza¢ ich wlasny proces

samoleczenia.

Po zlokalizowaniu ukrytych blokad (Cieni) w naszej pod$§wiadomosci, typowych dla
naszego Baneru / Banerow, mozemy wydoby¢ je na $wiatlo dzienne; mozemy je

uzdrowi¢ i przeksztalci¢ w nasze prawdziwie mocne strony.

Pamigtasz te trzy pytania, ktore zadatam Ci na samym poczatku? Brzmialy one

nastepujaco:
Jakie historie opowiadasz sobie o sobie samym?

Czy jestes szczesliwy czy rozczarowany tym, gdzie znajdujesz si¢ w swoim zyciu?
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Czy myslisz, ze mozesz sobie zaufac¢?

Wrocimy do nich jeszcze w niektérych z kolejnych rozdziatow, poniewaz sa one wazng
czescig calego procesu. W tym rozdziale skupimy si¢ na temacie zaufania.

Zaufanie samemu sobie jest kluczem do naszej wewnetrznej transformacji, jezeli chcemy
poradzi¢ sobie z naszym zaprogramowaniem warunkowym i pod$wiadomymi nawykami
(...)— Koniec Darmowego Fragmentu

Z wyrazami mitosci oddaje w Twoje rece drugi tom z serii
zaawansowanych Nauk Nadziei

— Johanna Kern

Przeczytaj catg ksigzke
Wersja Papierowa:

https://www.amazon.pl/dp/198991313X

Wersja Elektroniczna:

https://www.legimi.pl/ebook-transformacja-wewnetrznych-cieni-
metoda-banerowa-nauki-nadziei-tom-2-johanna-
kern,b1010532.html

Nie ma zZadnych limitow co do tego, kim mozesz sie stac.

Bez zadnych ograniczen, ale z petng wolnosciq zycia takim Zyciem,
jakiego chcesz: szczesliwie i w spetnieniu.
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PODSWIADOMYCH WZORCOW 63
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TRANSFORMACJI CIENI 77
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— Krok Czwarty i Piaty

18



10

11

12

13

14

NAUKI NADZIEI: TRANSFORMACJA WEWNETRZNYCH CIENI

DARMOWY FRAGMENT

Zaakceptowanie swoich slabych stron i Naprawa
Systemu Czakr

Wewnetrzna Podroéz: Otwieranie swojej ,,Czakry
Krzyzowej” na przeplyw Rozwoju

Jak pokona¢ Le¢k przed Intymnos$cia / Zobowiazaniami

BANER ROZOWY: Transformacja Cieni 143
— Krok Czwarty i Piaty

Zaakceptowanie swoich slabych stron i Naprawa
Systemu Czakr

Wewnetrzna Podroéz: Poszerzanie Wizji Swojego Serca
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Systemu Czakr
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BANER ZOLTY: Transformacja Cieni 205
— Krok Czwarty i Piaty

Zaakceptowanie swoich slabych stron i Naprawa
Systemu Czakr

Wewnetrzna Podréz: Dostrajanie si¢ do Prawa
Skierowanego do Siebie

Jak pokona¢ Le¢k przed Byciem Ocenianym

BANER BIALY: Transformacja Cieni 225
— Krok Czwarty i Piaty

Zaakceptowanie swoich stabych stron i Naprawa
Systemu Czakr

Wewnetrzna Podréz: Dostrajanie si¢ do Siodmej Mocy —
MiloSci

Jak pokona¢ Le¢k przed Byciem Osamotnionym

BANER BRAZOWY: Transformacja Cieni 249
— Krok Czwarty i Piaty
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Ta ksiagzka oferuje czytelnikom unikalna, niezwykle skuteczng metode
Transformacji Cieni, opracowang przez Johanne Kern podczas wielu lat pracy
z tysigcami ludzi jako odnoszacy sukcesy producent filmowy, rezyser, doradca

i mentorka rozwoju.
Metoda Banerowa prowadzi krok po kroku do zidentyfikowania ukrytych
podswiadomych blokad, a nastepnie uwolnienia wrodzonej, poteznej
Mocy Podswiadomosci.

»~Mysle, ze ta fascynujaca ksiazka pomoze wielu ludziom!
Johanna Kern zrecznie pomaga nham przeobrazic stabos¢ charakteru
w jego site, zamieni¢ zyciowe porazki na sukces, a lek obréci¢ w mitosc”.

- Prof. dr. hab. Stanley Krippner - wspétautor bestsellerowej ksigzki
~Mitologia Osobista” (Personal Mythology);
byly prezes Stowarzyszenia Psychologii Humanistycznej;
zatozyciel Miedzynarodowego Towarzystwa Badarn nad Dysocjacjq;
. pionier w badaniu Swiadomosci, przez 50 lat prowadzit badania w dziedzinie snéw,
hipnozy, szamanizmu i dysocjacji; laureat nagréd za Wybitny Wktad
w Miedzynarodowy Rozwdj Psychologii i Profesjonalnej Hipnozy -

Mozesz zastosowac te metode w waznych obszarach zycia prywatnego i/lub
w sytuacjach biznesowych, ktére wymagaja doskonatosci, wysokiego skupienia
i produktywnosci, szybkiego rozwigzywania problemow szerszej wizji
i genialnej zdolnosci umystowej do rozpoznawania, oceniania, rozwigzywania
lub budowania wszystkiego, co jest potrzebne do petnego sukcesu .

Transformacja Cieni Metoda Banerowa nie wymaga dtugich sesji.
Jest szybka i oparta na zasadach pracy na poziomach energii subtelnych,
bedacej czescia calego podejscia Nauk Nadziei do uzdrawiania, a takze
rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i duchowego.

Johanna Kern - mentorka rozwoju, filmowiec i wielokrotnie nagradzana autorka
(»Mistrzi Zielonooka Nadzieja’;,,Narodziny Duszy’; ,Sekrety Mitosci dla Kazdego”,
365 (+1) Afirmacji Picknego Zycia, ,Kraina Cieni: Legenda”), wiele lat temu
zaczela nagle doswiadczac regularnych transéw, w ktorych znajdowata sie
w starozytnej Swiatyni, gdzie otrzymywata Nauki Nadziei od starozytnego Mistrza.

W tym tomie, kolejnym po ksigzkach ktore oczarowaly juz wielu czytelnikéw
i ekspertow w Ameryce Pétnocnej i Europie, autorka dzieli sie druga czescia
Nauk Nadziei na poziomie zaawansowanym, pokazujac nam przyktady
praktycznego zastosowania tej wiedzy do swoich wiasnych doswiadczen.
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