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WPROWADZENIE:
JAK KORZYSTAC Z TEJ KS14ZKI

Sekrety Afirmacji: co wplywa na ich skutecznosé¢?

Poprzez stulecia znane i wplywowe osoby uzywaty afirmacji, ktore przyniosty im
nadzwyczajne wyniki. Krok po kroku, za pomocg skutecznych afirmacji, wielu zwyktych
ludzi zmienito porazki w sukcesy, choroby w zdrowie, nieszczescia w radosé zycia.
Istnieje jednak takze wiele oséb, ktorym powtarzane przez nie afirmacje nie przyniosty
pozadanych skutkow. W czym tkwit problem? Czego brakowato w uzywanych technikach
afirmacji?

Nasz wieczysty kalendarz afirmacji jest zaprojektowany w spos6b umozliwiajacy
wszystkim stopniowy postep w usuwaniu podswiadomych blokad poprzez wytwarzanie
nowych $ciezek neuronowych w mozgu. Jest on skonstruowany w sposéb, ktory
pozostaje w harmonii z ,,Plastycznosciag Neruonalng” oraz za pomoca bardzo skutecznych
technik afirmacyjnych umozIliwia statg, krok po kroku, przebudowe podswiadomych
przekonan. Wyobraz to sobie jako $ciezke przez tgke lub trawnik. Im czes$ciej uczeszeza
sie taka $ciezka, czyli im czesciej powtarza si¢ pozytywng afirmacje, tym szersza i
przejrzystrza staje sie ,$ciezka” neuronowa oraz tym tatwiej Twoja podswiadomosé
wspotpracuje z Tobg i Twojg wola.

Pamictaj, ze celem afirmacji jest przekazanie danej wiadomosci do podswiadomosci i
sprawienie, aby uwierzyta ona, ze ta informacja jest prawdziwa. Oto niektore z
najwazniejszych elementow skutecznych afirmacji:

1. Powtarzane stwierdzenie musi zgadzac¢ sie z tym, co jest w stanie zaakceptowac
nasza podswiadomosc¢. Jesli afirmujemy cos, o czym wiemy, ze jest nieprawdag dla
nas w tej chwili - nasza pod$swiadomos$¢ natychmiast to odrzuci. Gdy powtarzana
afirmacja nie zgadza si¢ z tym, co wiemy i myslimy o sobie w pod$wiadomosci,
proces afirmacji moze spali¢ na panewce, predzej czy p6zniej powodujac bolesne
przezycia, jak np. nieprzewidziane choroby (czg¢sto takie, ktdre moga
uniemozliwi¢ spelnianie pragnien) lub problemy w rodzinie, pracy itp.

2. Wbrew utartym przekonaniom, wcale nie potrzeba powtarza¢ afirmacji tysigce
razy, aby byly skuteczne i wiarygodne dla pod$wiadomosci; wystarczy powtorzy¢
je kilkakrotnie, ale za to dostarczajac sobie przy tym dowodu z ,,samego zycia”.
Oto prosty trik: powtorz afirmacje w takiej chwili, ktéra udowadnia Twej
podswiadomosci, ze to, co afirmujesz, jest prawdg. Na przyklad, kiedy robisz
afirmacje na przyptyw pieni¢dzy, nie uzywaj takich stwierdzen jak ,pieniadze
tatwo do mnie przychodzg” lub ,,mam milion ztotych na koncie”, wtedy kiedy
masz pustg kieszen, a musisz zaptaci¢ rachunki. Takie dziatanie wplywa na to, ze
pienigdze kojarza si¢ Twej podswiadomosci z czyms bardzo przykrym. Natomiast
na przyktad, gdy idziesz na zakupy po co$ upragnionego i wyjmujesz z kieszeni
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banknoty lub karte¢ kredytows - jest to doskonaty moment na to, aby powiedzie¢:
~-Mam wigcej niz potrzeba na to, czego chcg”.

3. Wazne jest, aby to, co afirmujesz wyzwolito Twoje uczucia. Nie kazdy pamieta lub
wie o tym, ze pod$wiadomo$¢ nie komunikuje sie za pomocg stéw, ale poprzez
uczucia i emocje. Aby w peni skorzysta¢ z afirmacji, albo potrzeba zapoznac sie ze
swoimi emocjami i umiejetnie si¢ nimi postugiwac, albo uzywa¢ wyobrazni i
wizualizacji w taki sposob, aby wyobraza¢ sobie w momencie powtarzania
afirmacji, ze to czego sie pragnie, juz si¢ spetnito. Powtarzajac afirmacje staraj sie
wzbudzi¢ w sobie uczucie przyjemnosci, radosci i satysfakeji z osiggniecia celu,
albo — wyobraz sobie siebie, gdy juz to si¢ speinito i wyobraz sobie, ze odczuwasz
takie wiasnie emocje.

4. Powtarzane afirmacje, wbrew temu co nieraz styszymy - nie muszga zawsze by¢ w
czasie terazniejszym. Pamietaj, ze wszystko to, co afirmujesz musi by¢
zaakceptowane jako prawda przez Twoja podswiadomos¢. Jesli np. zmagasz sie z
problemami zdrowotnymi, jednoczesnie powtarzajac sobie: ,Jestem zdrowy/a”,
moze to spowodowaé opér w podswiadomosci, a ponadto negatywnie wplynaé na
Twoje zdrowie. Lepiej powtarzaj sobie: ,,Czuje sie coraz lepiej i lepiej” w chwilach,
gdy naprawde czujesz jakas ulge. To istotnie moze pomoc Ci przezwyciezy¢
problemy. Natomiast jeszcze skuteczniejsze jest powiedzenie: ,Wybieram, aby
czuc sie lepiej i lepiej”, ktore moze by¢ uzyte w kazdej chwili. Powodem jest to, ze
jesli uzywasz takiej formy, nie ograniczasz si¢ w tym, na ile lepiej mozesz si¢
poczué. Twoja podéwiadomosé nie przestanie dziata¢ zaktadajac, ze jeste$ na tyle
zdrowy/a ile trzeba i nadal bedzie pracowa¢ nad tym, aby Twoje zdrowie zawsze
sie poprawiato.

5. Warto pamictaé, ze ogromny wptyw na skutecznosci afirmacji ma zapach. Dobrze
jest powtarza¢ afirmacje podczas spaceru w parku lub w ogrodzie, albo
wprowadzi¢ przyjemne, naturalne zapachy w domu. Pachngca $wieca, przyjemny
aromat, przewietrzone mieszkanie, a nawet zapach $§wiezo upieczonych ciasteczek
pomoga skuteczniej wplywaé na podswiadomosé, dlatego ze tematyka Twojej
afirmacji skojarzy jej sie¢ z prawdziwa, naturalng przyjemnoscia.

Kazdy dzien jest bardzo waznym krokiem:

Twoja podswiadomos¢ programowata sie przez wiele lat. Najprawdopodobniej odkad
byte$/as matym dzieckiem nabierate$/as wzorcow, ktore doprowadzity Cie do tego
momentu zycia, w ktorym obecnie sie znajdujesz. Jesli bylbys$/abys w peini
zadowolony/a ze swego zycia, nie prObowatbys$/abys$ niczego zmienia¢, ani szukaé
r6znych nowych sposobow, aby uzyskac pozadany efekt. Prawdopodobnie
sprobowates$/a$ juz kilku metod. Moze nawet powtarzales/as jakie$ afirmacje, ktore nie
pomogly Ci w takim stopniu, jak oczekiwales/as. Teraz, majac w reku te ksigzke, by¢
moze odczuwasz ciekawosé, a moze takze emocje — i masz ochote pochtonaé¢ to wszystko
jednym tchem. Prosze, nie rob jednak tego. Pamictaj, ze kazda pojedyncza afirmacja,
wykonana prawidlowo, staje si¢ kamieniem milowym w podrozy poprzez Twoja
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podswiadomosé. Przyblizy Cie ona bardziej do upragnionego celu i zaprowadzi prosto do
autentycznej zyciowej zmiany. Jednak, aby tak si¢ stato, Twoja pod$wiadomo$¢é musi by¢
w zgodzie z tym, co przepracowujesz w swoim umysle.

Afirmacje zawarte w tej ksigzce przeznaczone sg do glebokiego przeprogramowania
podswiadomosci, zgodnie z ramami czasowymi, potrzebnymi do zupeinej zmiany
»okablowania” w Twoim mozgu. Niech kazdy kolejny dzien pracuje dla Ciebie. Pozwdl
afirmacjom wejs¢ gleboko w Twoja podswiadomosé i przygotowaé Cie do nastepnego
etapu. Zashugujesz na wszystko, co tylko najlepsze. Zastugujesz na prawdziwie Pickne
Zycie. Ktokolwiek pozwolit na to, aby$ myslal/a inaczej na swoj temat — popehit
olbrzymi btad. Nie wierz im wi¢cej. Mozesz wzia¢ swoj los we wiasne rece. Mozesz
zapewnic sobie wystarczajaco duzo czasu i troski, aby naprawi¢ to, co powinno by¢
inaczej. W pelni na to zastugujesz.

------

tylko najlepsze, ale takze dotrzesz tam, gdzie najbardziej chcesz sie znalez¢. Popatrz, jak
daleko juz doszedtes/dosztas. To Ty jestes tym, co najlepszego mogto Ci si¢ kiedykolwiek
przydarzy¢. Prosze pamietaj o tym.

ROZDZIAE 1: STYCZEN
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Rozpoczyna si¢ moja nowa zyciowa podroéz. Jest teraz na to odpowiedni czas
i miejsce. Staje si¢ coraz bardziej ta osoba, ktora naprawde chce byé.
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1 STYCZNIA

Od dzisiaj mam nowe mozliwosci, aby w pelni sta¢ si¢ tym, kim naprawde chce by¢.
Doceniam takze to wszystko, czego dokonatem/am, nauczylem/am sie i
doswiadczylem/am w zesztym roku i dziekuje sobie za to. Zaczynam stawia¢ swoje cele
bez wzgledu na to, czy jestem juz ich swiadomy/a czy nie.

2 STYCZNIA

Kiedy gleboko oddycham dzisiejszym powietrzem staje¢ si¢ sSwiadomy/a miarowej pracy
mojego Umystu, Ciata i przeptywu Emocji. Z tatwoscia potrafie skoncentrowac si¢ na
tym, co jest radosne lub wazne dla mnie. Wiem, ze tam, gdzie zmierzam w swoim zyciu,
odnajde jeszcze wiecej cennych doswiadczen i nagrod, ktore moge sobie ofiarowac.

3 STYCZNIA

Dzisiaj zaczyna sie we mnie budzi¢ gleboka §wiadomo$¢ tego, ze to ja stwarzam dla
siebie wiasng rzeczywistos¢, poniewaz mam kontrole nad kierunkiem swych mysli. Moc,
z jaka tworze swe zycie, jest silniejsza niz wplywy mojeo srodowiska, przetozonych,
rzadu, zwigzkow czy uktadoéw. Moge spetiac si¢ i rozwija¢ w kazdych warunkach, bez
wzgledu na ograniczenia.

4 STYCZNIA

Moje zadowolenie z zycia wywodzi si¢ ze $wiadomosci tego, ze moge osiagna¢ zyciows
wolno$¢ pomimo ograniczen. Wiem, ze mogg nauczy¢ sie, jak przezwycieza¢ wszelkie
przeszkody. Wiem, ze moge dokonywaé¢ wiasnych wyboréow. Moge osiggnaé¢ o wiele
wigcej niz sobie nawet wyobrazam i zosta¢ doktadnie tym, kim chcg by¢. W ostatecznosci
to przeciez tylko ode mnie zalezy jaka stworze sobie rzeczywistosé.

5 STYCZNIA

Zmierzam juz naprzeciw lepszego /ej i wspanialszego/ej Samego/ej Siebie. Dzickujac
sobie za zrobienie wszystkiego, co moglem/am do tej pory, szanuj¢ i doceniam swoj
dotychczasowy rozwoj i poczynania. Z ochotg i radoscig bed¢ w rownym stopniu
wspierac i kocha¢ tego/ta, ktorym/a sie staj¢. Teraz juz wiem, ze poprzez swiadoma
kontrole wlasnych mysli moge nauczy¢ sig, jak stac si¢ doktadnie tym, kim chce by¢ i
wies¢ zycie, jakiego pragne.

6 STYCZNIA

Moim celem jest usprawnienie mojego sposobu myslenia. Ilekro¢ odczuwam pozytywne
mysli, moge wzmocnic¢ je poprzez u$miech na twarzy. Moge zredukowa¢ negatywne
myslenie przez koncentracje na oddechu. Oddychajac gieboko, licze do 5-ciu w czasie
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wdechu, potem zatrzymuj¢ powietrze, takze liczac do 5-ciu, a nastepnie robie wydech -
liczgc do 5-ciu. Koncentracja na takim oddychaniu pomaga mi kontrolowa¢ negatywne
mysli.

7 STYCZNIA

Przyjmuje ten dzien z otwartymi ramionami, wiedzac, ze zn6w mam okazje do
praktykowania mojej Mocy nad myslami. M6j oddech jest jak gteboki ocean. Rozmywa
zmartwienia, zmniejsza bol starych i nowych ran. M6j uémiech jest jak szczodre Stonce.
Pomaga radosnym myslom rozwija¢ sie i rosng¢. Z ogromnag satysfakcja obserwuje dzisiaj
swoje postepy w uzywaniu mojej Mocy!

8 STYCZNIA

Z tatwoscia potrafi¢ zmienia¢ sposob swojego myslenia. Moge swiadomie uwydatniac
rados$ci i pomniejsza¢ swoje obawy. Nadal poglebiam swojg wiedze o sobie. Czuje, jak
wzbiera i rosnie w potege moja wewnetrzna Moc. Wiem, ze jestem w stanie uczynic,
odczuwac i osiggna¢ o wiele wiecej wspaniatych rzeczy, niz moge to sobie wyobrazic!

KONIEC FRAGMENTU

CIESZ SIE UDANYM, SZCZESLIWYM ZYCIEM NA JAKIE W PELNI
ZASLUGUJESZ

- Z TA POMAGAJACA POPRAWIC KAZDA SYTUACJE ZYCIOWA KSIAZKA
JOHANNY KERN.

WSZYSTKIE PRAWA ZASTRZEZONE: JOHANNA KERN
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Zycie, jakiego chcesz, moze byé Twoje:

z tg jedyna w swoim rodzaju ksiazka
zawierajaca specjalny program
do przeprogramowania Twojej podswiadomosci
przy uzyciu technik starozytnych Mistrzéw.

365 (+1) Afirmacji zawartych w tej ksiazce, nie tylko dostarcza
codziennej inspiracji, ale takze pomaga czytelnikom zbudowacé
sobie takie zycie, jakiego pragna - bez wzgledu na to, jakie sg ich
przekonania, sytuacja zyciowa, wiek czy ptec.

Ta ksigzka ma na celu zaprogramowanie podswiadomosci na:
 rozwijanie mocy tworczej wkasnego umystu
« przyciaganie odpowiednich ludzi i okolicznosci w zyciu
« latwe osiaganie sukcesu oraz zapewnienie dostatku
» budowanie dobrych i zdrowych zwigzkéw osobistych
» poszerzanie Swiadomosci
« fatwe pokonywanie przeszkod
» poprawe zdrowia fizycznego i emocjonalnego
« osigganie i zachowanie stanu szczescia
» zdrowa samoakceptacje
« pokonywanie stresu i zmartwien
« znalezienie whasnego celu zycia
« stworzenie Wspaniatego, Spetnionego Zycia
Gdy mamy do czynienia z przyttaczajgcymi wyzwaniami, lub stresujgcymi
sytuacjami - wazne jest, aby pamietac, ze nasza podswiadomos¢ wchtfania
jak gabka i programuje sie wszystkimi naszymi negatywnymi/stresujacymi
myslami. Aby zy¢ szczesliwym i spetnionym zyciem trzeba pozbywac sie takich
negatywnych ,programéw” i wprowadza¢ takie, ktére ulepsza nam zycie.

Johanna Kern, mentorka rozwoju i wielokrotnie nagradzana pisarka dzieli sie
bardzo skuteczng, prosta metoda na poprawe kazdej sytuacji zyciowej.
Czerpiac ze swojego doswiadczenia i wiedzy, wynikajacych z ponad 20. lat
doradztwa i pomagania ludziom, jak i pelnej sukceséw kariery zawodowej,
oraz wykorzystujac narzedzia starozytnych Mistrzow - opracowata zestaw
codziennych afirmacji pozwalajacych stopniowo, krok po kroku, wplywa¢

na podswiadomy umyst. Mozna stosowac je w celu ulepszenia swojego zycia,
kariery zawodowej, sytuacji finansowej, zdrowia, zwigzkow, rozwigzania
probleméw emocjonalnych lub wzmocnienia rozwoju osobistego.




