/

Sekrety Mitosci dla Kazdego
Darmowy Fragment

SERRETY MILOSCI

DLA
KAZDEGO

I /1.0S ANGELES \
\ BOOK FESTIVAL

YSTKO
}’ ZEBY MIEC

NIESAMOWITY ZWIAZEK

JOHANNA KERN




Sekrety Mitosci dla Kazdego
Darmowy Fragment

WIADOMOSC OD JOHANNY KERN
o tak, nie jest to juz tajemnicg: jestem starsza. Jestem duzo starsza od

mojego meza i rzeczywiscie mamy najbardziej niesamowity zwiazek, jaki mozna sobie
wyobrazi¢. I NIE jest to wcale jaki$ szczesliwy traf.

Nie istnieje co$ takiego jak szczesliwe zbiegi okolicznosci, jezeli chodzi o Mito$¢. Nie
wybieramy, kogo kochamy, tylko po prostu kochamy.

Prawdziwe pytanie brzmi: o co chodzi z tag Mitoscia 1 jak przektada si¢ ona na szczesScie w zyciu?
Bo si¢ przektada. Tak, sg tacy ludzie, ktorzy powiedzieliby Ci, ze Milo$¢ oznacza cierpienie,
koniec wolnos$ci, same kompromisy i1 ztamane serce. Ale czy to prawda? Zastanow si¢ tylko: czy
to Mitos$¢ przysparza nam cierpienia, czy to raczej brak Mitosci sprawia, ze jesteSmy
nieszczesliwi?

Mitos¢ 1 szczescie idg w parze. Wlasnie tak. Nigdy nie cierpimy z powodu Mitosci. Cierpimy
wylacznie wtedy, gdy nie spetniajg si¢ nasze oczekiwania - jakie by one nie byty.

Oczekiwania. To naprawde¢ wielki i bardzo wazny temat, prawda? O tym takze bgedziemy mowic
w tej ksigzce.

Bedziemy mowi¢ o Milosci i jej sekretach, a takze o zwigzkach. Bgdziemy rowniez moéwic o
naszej relacji z Milo$cig oraz o naszej relacji z samym soba.

Mitos¢ 1 troska. Romans i seks. Zrozumienie i wsparcie. Kompromisy i wolnos¢. Rozwoj i
ewolucja.

Poruszymy wszystkie te tematy, a takze duzo innych. Poniewaz Milo$¢ to proces w toku, nic nie
jest skonczone, jesli chodzi o Mitos¢ i kochanie.

Jedyna rzecza, jaka nigdy si¢ nie zmienia, jest to, ze Mito$¢ JEST moca. Brak Mitosci JEST
brakiem mocy.

Chcesz si¢ zatozy¢? Ja tak kiedy$ zrobitam. I nie chodzilo mi wcale o wygranie zaktadu. Kiedy
wygralam, wygralam Mitos¢.

A to dlatego, ze w sprawach Mitosci wygrywa kazdy, jesli nauczy si¢ jej sekretow.

Zycze Ci jak najwiecej Mitosci. I zycze Ci w niej prawdziwego szcze$cia.

SEKRET 1
POSZUKIWANIE OBIEKTU MILOSCI

Szuka¢ czy nie szuka¢ naszej Doskonatej Potowki - oto JEST pytanie.

en jedyny, ta jedyna. Nasza Doskonata Potowka, po prostu Bratnia Dusza. Osoba, z ktora
chcemy przezy¢ zycie, zestarze¢ si¢ i nigdy si¢ nie rozsta¢. Kto$, kto wnosi szczgscie w nasze
zycie 1 sprawia, ze wszystko jest dobrze. Kto$, kogo warto poszukiwa¢ posroéd miliardow ludzi
zyjacych na naszej planecie. Nasza Milo$¢, ukochana, ukochany, nasze stoneczko, kochanie,
skarb, nasza lepsza potowa, nasza krélowa, nasz aniot, ksigze z bajki, tygrysek, dziubeczek,
misiaczek, Mitos¢ naszego zycia.
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Lista mitosnych okreslen, jakich mozemy uzywaé, zwracajac si¢ do ukochanej osoby lub ja
opisujac, moze by¢ bardzo dtuga. Poszukiwanie naszej Doskonatej Potéwki rowniez moze trwac
w niektorych przypadkach bardzo dlugo. Sa tacy, ktorzy wierza, ze posrdéd miliardow ludzi na
naszej planecie, znajduje si¢ tylko jedna jedyna przeznaczona im osoba i Ze moga ja pewnego
dnia odnalez¢. Nie chcg si¢ wigc wigzac¢ na state z nikim innym.

Istnieja rozne teorie na temat tego, w jaki sposob szukac i jak mozna rozpozna¢ swoja Doskonatg
Potowke, czy tez Bratnig Dusze. Duzo mowi si¢ takze o tym, jakie to uczucie, kiedy spotka si¢
wreszcie kogo$ takiego: ze magnetyzm, jaki si¢ wtedy odczuwa, jest tak silny, az trudno to
wyjasnié. Ze jest to tak, jakby bylo sie w jaki§ magiczny sposob ze sobg powigzanym, zanim
jeszcze doszto do spotkania. Ze ma si¢ z tg osobg $wietne porozumienie, odziatujac przy tym na
siebie nawzajem w cudowny sposob, wspierajac si¢ 1 akceptujac. Od razu jest si¢ tez
nieroztgcznym i zaangazowanym. [ po prostu nie mozna juz sobie wyobrazi¢ zycia bez tej osoby.

Prawda, Ze to wspaniata, chwytajaca za serce i zapierajaca dech w piersiach historia? Kt6z z nas
nie pragnatby czegos takiego dla siebie? Na pewno wszyscy chcieliby$my to przezy¢, nawet ci,
ktérzy si¢ do tego nie przyznaja. Marzymy nieraz, zeby taka perfekcyjna bajka spehita si¢ w
naszym zyciu i cheieliby$my spotka¢ osobg, ktdra sprawi, ze tak si¢ poczujemy.

Ale wiesz co? By¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, ze juz mogtes/-a$ spotkaé swoja
Bratnig Dusze. Tylko, Ze nie bylo przy tym Zzadnych ,,fanfar” czy tez ,,fajerwerkéw”, lub innych
magicznych oznak z tym zwigzanych.

Bo przeciez zastanow sig¢ tylko: silny pociag od pierwszego wejrzenia, jaki$ dziwny magnetyzm,
tesknota za obecnoscig tej osoby, doskonate samopoczucie, gdy jest si¢ razem i che¢ spedzania
ze sobg wigcej czasu. Cos$ takiego przytrafia si¢ nam wszystkim, kiedy tylko si¢ w kim$
zakochamy po raz pierwszy w zyciu. Lub po raz drugi. Albo po raz trzeci. I tak dale;j.

Jednak wszystko to nie oznacza, ze doswiadczamy prawdziwej Mitosci. Takie odczucia zwykle
towarzysza nam, gdy si¢ po prostu zadurzymy, silnie zauroczeni kim$, kogo uznamy za
ekscytujaca 1 interesujaca osobe. Mozemy odczuwaé podobny rodzaj fascynacji nie raz, ale kilka
razy w zyciu, albo nawet wiele razy.

Kiedy czujemy do kogo$ silny pociag, zrobimy wszystko, co w naszej mocy, zeby ta osoba czuta
si¢ z nami dobrze, gdyz chcemy za wszelka ceng podtrzymywac jej uwage. Chyba ze mamy
jakie$ nierozwigzane problemy emocjonalne i wtedy traktujemy osobe, ktorej pozadamy, w
sposob nieprzewidywalny i krzywdzacy. Nie bedziemy jednak roztrzasac tej kwestii w tym
rozdziale 1 wrocimy do takich przypadkow poznie;.

Owszem, zdarza si¢ tak, Ze z naszego oczarowania moze rozwing¢ si¢ pickna Milo$¢.
Oczywistym jest tez, ze oczarowanie mija z uplywem czasu. Podobnie jak krotkotrwate
zaangazowanie zakorzenione w pozadaniu seksualnym, oczarowanie kims, kogo z
jakiegokolwiek powodu uznajemy za wyjatkowego - nie jest prawdziwa Mito$cia.

W takim razie czy mamy gdzie$ swoja Doskonata Polowke, naszg Bratnig Duszg warta
poszukiwan, czy tez jej nie mamy?

Kiedy moj maz Patrick i ja spotkalis$my si¢ po raz pierwszy dawno temu, nie mieliSmy poj¢cia,
ze pewnego dnia bedziemy tworzy¢ pickne matzenstwo, wypetnione po brzegi Mitoscig i
szczgsciem. Nie czuliSmy pociggu do siebie i w naszych najsmielszych marzeniach nie
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mogliby$my wyobrazi¢ sobie bycia razem. A jednak wiele lat pdzniej wszystko si¢ zmienito. Co
takiego si¢ stato? Co spowodowato, ze bedac wczesdniej tylko przyjacidimi, nagle zapragnelismy
by¢ razem i stworzyliSmy zwigzek tak silny, jakiego Zadne okolicznosci nie sg w stanie zaburzy¢
ani naruszy¢? Z cata pewnoscig nie bylo to zwigzane z tym, ze z perspektywy czasu roznica
wieku pomigdzy nami przestata mie¢ znaczenie, bo przeciez ona si¢ nie zmienita. Jestem duzo
starsza i nie jest to szeroko akceptowalne w dzisiejszym spoleczenstwie, zeby starsza kobieta
znalazta prawdziwa Mito$¢ z mtodszym mezczyzna. Przeciwna sytuacja, to jest zwigzek
pomiegdzy duzo starszym mezczyzng a duzo miodsza kobieta, zostata juz zaakceptowana przez
standardy spoteczne przez wieki i nikt nie ma z tym tak naprawde duzego problemu, chociaz
niektorzy ludzie nadal troche si¢ na to krzywia. Jednak starsze kobiety nie sg standardowo
postrzegane jako obiekty pozadania czy majace duze szanse na znalezienie prawdziwej Milosci.
Czyzby$my wracali tutaj do wyswiechtanego juz pogladu, ze celem Milosci jest reprodukcja?
Mitos¢ jest, dlatego ze jest. Moze wigzac si¢ z posiadaniem potomstwa lub nie, a wiek kobiety
nie ma z tym zupetnie nic wspolnego. Liczne mtode pary decyduja si¢ w ogole nie mie¢ dzieci.

Nadal panuje og6lny brak prawdziwej wiedzy na temat tego, czym jest Mitos¢. Tak samo, jak nie
do konca pojmuje si¢ istote ludzkiej natury. W swoich opiniach wigkszos$¢ ludzi ma tendencje do
bazowania na pod$wiadomym zaprogramowaniu, ktore wdrukowuje si¢ nam w naszych latach
formatywnych lub wczesnej mtodosci.

W zalezno$ci od tego, skad pochodzimy i jaka byta nasza sytuacja w dziecinstwie i mtodosci -
powtarzamy wzorce naszych opiekunow, spoteczenstwa lub systemu wierzen, z ktérymi
wyroslismy. Generalnie mamy tendencj¢ do dzialania na automatycznym pilocie i niemy$lenia
zbyt wiele o czyms, chyba Ze zaistnieje taka potrzeba. Albo wtedy, gdy zaczniemy si¢ rozwijac,
wychodzi¢ ze swojej skorupy czy tez po prostu si¢ zakochamy. Poniewaz kiedy si¢
zakochujemy, nic innego si¢ nie liczy. Widzimy wtedy ukochang osobe taka, jaka naprawde jest:
czyli dostrzegamy w niej piecknego czlowieka, ktérego podziwiamy i dla ktorego chcemy by¢
najlepsi.

Mito$¢ otwiera nam oczy na to, jaka naprawdg¢ jest nasza ludzka natura: widzimy, ze nasza
prawdziwa istota wewngetrzna wolna jest od wszelkich programow i tzw. pod§wiadomych cieni
(naszej ciemnej strony, z ktoérej mozemy nie zdawac sobie sprawy). Nasze czyste Serce zna tylko
pigkno i harmonig. Nasze czyste Serce wypetnione jest radoscia i mitoscig do zycia.

Wiasnie tacy jestesmy gleboko w srodku. I kiedy ujrzymy siebie poprzez oczy MilosSci, nie
zobaczymy niczego oprocz perfekcji. Kiedy naprawde kogo$ pokochamy, nie ma to znaczenia,
czy ta osoba jest mloda czy stara, szczupta czy kraglejsza. Niewazne gdzie si¢ urodzila i jaki ma
kolor skoéry, czy jest tzw. ,,prawdziwym facetem”, ,,prawdziwag kobieta”, albo na przyklad w
przypadku os6b o innej orientacji seksualnej, czy ta osoba to ,,kto§ w naszym stylu” czy nie.
Prawdziwa Mito$¢ dostrzega w cztowieku tylko to, co naprawdg wazne: jego prawdziwe pigkno.

By¢ moze zgodzimy si¢ wiec, ze znalezienie naszej Doskonatej Potowki, to po prostu
znalezienie kogo$, kogo prawdziwie pokochamy.

A skoro tak jest, to czy nadal bedziemy uwaza¢, ze posrod miliardow ludzi na naszej planecie
znajduje si¢ tylko jedna osoba, ktorg mogliby$my prawdziwie pokochac?

Jezeli Twoja odpowiedz brzmi ,,nie” - moze przestaniesz zawracac sobie gtowe poszukiwaniem
tej jedynej Doskonatej Potéwki. Postaraj si¢ po prostu otworzy¢ swoje serce i zobacz, co si¢
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wtedy stanie. Kochaj swoje zycie i ciesz si¢ swoja wlasng pigkng naturg. I kiedy najmniej
bedziesz si¢ tego spodziewac, ktos spojrzy Ci gleboko w oczy, sprawiajac, ze nagle poczujesz, ze
to wlasnie to. Poczujesz, ze to, co dzieje si¢ miedzy Wami - jest doktadnie takie, jakie ma by¢. A
ta osoba, ktora stoi przed Toba, JEST Twoja prawdziwa Mitoscia.

Jesli jednak nadal wierzysz, ze musisz koniecznie znalez¢ kogo$, kto speini wszystkie Twoje
oczekiwania, ktore wyliczyle$/-a$ sobie w gtowie lub na kartce papieru - Twoje poszukiwania
Doskonatej Potowki moga nigdy si¢ nie skonczy¢. Tak naprawde nie szukasz prawdziwej
Mitosci. Poszukujesz raczej Mitosci zaprojektowanej na wlasne potrzeby. Moze tez by¢ tak, ze
nie jeste$ jeszcze gotowy/-a na prawdziwy zwigzek i tylko ,,wstgpnie sprawdzasz co i jak”, albo
z jakich$ powodow szukasz wymowek, by nie zaangazowac si¢ z kim$ na powaznie. W takim
przypadku, nie zadowolisz si¢ nikim, chyba Ze poznasz powody, jakie stoja za Twoimi
poszukiwaniami ideatu. Moze tez by¢ tak, ze znajdziesz faktycznie kogo$, kto spelnia Twoje
kryteria. By¢ moze stworzysz z taka osobg szczgsliwy zwigzek. By¢ moze nie.

Mitos¢ obejmuje, a nie wyklucza.
Dopuszcza kazdego i nikogo nie spycha na margines.

Mitos¢ zawsze jest dla nas dostepna, w kazdym czasie. To, z kim bedziemy dzieli¢ prawdziwa
Mitos¢ zalezy od glebokiego, duzo bardziej fundamentalnego powodu niz to, kto wedtug nas
moglby by¢ naszym najlepszym partnerem.

Czy jeste$ gotowy/-a dowiedzie¢ si¢, czym tak naprawde jest Mitos¢?

Zaktadam, ze skoro siegnales/-as po te ksiazke, pewnie kieruje Toba ciekawo$¢ i chcesz
wiedzie¢, czego moze nauczy¢ Ci¢ Mitos¢.

Istotnie, Mito§¢ moze nas bardzo duzo nauczy¢ zar6wno o nas samych, jak i o §wiecie, w ktorym
Zyjemy.
Jednym z sekretow Mitosci jest to, Ze zna ona nas o wiele lepiej, niz my sami siebie znamy.

Znacznie lepiej, niz mozemy to sobie wyobrazi¢. Moze nam pokaza¢ takie nasze strony, o
ktérych nie mamy zielonego pojecia, ze istnieja.

Prawdziwa Mito$¢ wyzwala z nas to, co najpigkniejsze. Pokazuje nam takze to, co skryliSmy
gleboko w sobie 1 wyjasnia nam dlaczego tak zrobiliSmy. Podpowiada nam, jakie byly powody,
ze zepchneliSmy do $rodka co$, co nas zranito, i czemu chowamy tam wszystko to, czego nie
lubimy na sw6j wlasny temat i czym nie chcemy si¢ zajmowac. A takze pomaga nam uzdrowié
to, co potrzebuje uzdrowienia. Potrafi porzadnie zatrza$¢ nami, a nawet nas ztamac, by potem
posktada¢ nas na nowo w sposdb, ktéry nam wszystko wynagrodzi.

Prawdziwa Mito$¢ moze przyj$¢ nieoczekiwanie i ukazac¢ si¢ nam w ksztalcie i formie, jakich si¢
w ogole nie spodziewamy.

Nasza Doskonata Poléwka moze by¢ zupetnie inng osobg od tej, jaka sobie wyobrazamy.

Nie zapominajmy takze o tym, ze prawdziwa Mito$¢ pomaga nam si¢ rozwija¢. I to bardzo.
Niewazne, jakie doswiadczenia mamy juz za soba, jaka jest nasza wiedza, edukacja, osiggniecia
biznesowe czy akademickie. Mito$¢ zawsze nauczy nas nowych rzeczy. Takich, ktorych nie
mozna poznac poza obszarem ,,$§wiata prawdziwej Mitosci”.
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Mitos¢, jaka dzielimy z moim mezem Patrickiem, otwiera mi oczy na co$ nowego kazdego dnia.
Dokladnie tak: KAZDEGO DNIA. On naprawde jest moja Bratnig Dusza, ale nie wedtug
definicji, ze byt jedynym odpowiednim dla mnie czlowiekiem na catym $wiecie. Jest tak dlatego,
poniewaz oboje zdecydowali§my, Ze to, co mamy, jest prawdziwg Milo$cia, a nie opatrunkiem
dla naszych potrzeb i pragnien.

W jaki sposéb tak zdecydowalismy?

Oboje wiedzieliSmy w glebi naszych serc, ze Milo$¢ ciggle nas otacza, Ze jest tutaj zawsze.
OtworzyliSmy wiec swoje serca na energi¢ Mitosci, jak gdyby pod wplywem zharmonizowane;j
milczacej umowy - i wtedy si¢ to stato: wypelnita na prawdziwa Mito$¢.

Nasza Doskonata Poléwka jest po prostu osoba, ktora na gtgbszym poziomie, mozna by rzec ,,na
poziomie duszy” dzieli z nami energi¢ prawdziwej Mito$ci. Znalezienie prawdziwej Mito$ci nie
dzieje si¢ w sposob intelektualny ani na poziomie emocjonalnym. Nasza gotowos$¢ na Mitos¢
zaczyna si¢ od tego, ze postanawiamy by¢ gotowi na Mito$¢.

Jesli ktos chee zwigzku tylko po to, by poczu¢ si¢ dobrze na swdj temat albo odczuwac
romantyczng ekscytacje, magie bycia z kims, te wymarzone ,,fajerwerki” lub ,,fanfary”, jesli kto$
szuka ucieczki od samotnosci, pustki, braku szczg$cia itp. - nie jest gotowy na prawdziwa
Mitos¢. Nie ma nic ztego w tym, zeby pragnaé czego$ lepszego, bo przeciez nic w tym
dziwnego, ze chcemy mie¢ fajniejsze, bardziej udane zycie. Jednak oczekiwanie, ze znalezienie
kogo$, kogo mozna bedzie pokochaé, zapewni nam prawdziwe szczg$cie - to nie tylko
nieporozumienie, ale wrgcz naiwno$¢. Nasze szczg$cie zalezy od nas samych. Nie potrzebujemy
nikogo, aby odczuwac szcze¢$cie. Mozna by¢ szczgsliwym niezaleznie od okolicznosci.
Prawdziwe szczg$cie to stan umystu, a nie uczucie. Rado$¢ i ekscytacja, jakich czasem
doswiadczamy, to emocje, a nie szczgsécie. Nikt nie poda nam szcze$cia na tacy. Poniewaz
szcze$cia nie da si¢ komus po prostu ofiarowac.

Kiedy moéwimy, ze kto$ nas uszczes$liwia, mamy na mysli to, Ze cieszy nas to, co ta osoba robi i
lubimy spedzac z nig czas.

Szczescie nie jest czyms$, co mozna daé, a Milo$¢ nie jest czyms, co przychodzi lub odchodzi.
Szczescie jest, poniewaz jest - bez zadnego powodu.
Mitos¢ jest, poniewaz jest - po prostu bez powodu.

Szczescie 1 Milos¢ sg jak powietrze zawsze dla nas dostepne. Aby pozwoli¢ powietrzu wypetnié
nam ptuca, musimy je wdychac, czyli trzeba otworzy¢ swoje nozdrza lub usta. Aby szczescie i
Mito$¢ wypetnity nam Zycie - musimy otworzy¢ swoje serce i umyst.

Twoja Doskonata Potowka nie dostarczy Ci na tacy Milo$ci i szczg$cia.

Twoja Doskonata Polowka bedzie dzieli¢ z Tobag Mitos¢€ i szczgscie.

Kiedy to nastapi?

Kiedy przestaniesz szuka¢ tego, czym Mitos¢ nie jest, i otworzysz si¢ na to, czym

Mitos¢ moze by¢ w Twoim zyciu - ktos, kto bedzie gotdw na to samo co Ty, pojawi si¢ na
Twojej drodze.
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Mozesz wtedy zdecydowac, ze ta osoba jest Twoja Doskonata Poldwka. Twoja prawdziwa
Mitos$cig. Bratnig Dusza. Jedna jedyna. Kims, z kim pragniesz poznaé, co to Mitos¢.

Moze tez tak by¢, ze jeste$ juz w zwigzku, ktory nie jest udany - lecz oboje postanowicie zostaé
razem, by dac sobie jeszcze jedng szansg¢ i zobaczy¢, co z tego wyniknie. Jezeli zdecydujecie si¢
znalez¢ i przetestowacé nowe sposoby relacji migdzy Wami - moze to doprowadzi¢ do czegos, co
przeksztalci si¢ w prawdziwa Mitos¢. By¢ moze zaskoczy Ci¢ wtedy to, ze ta osoba, ktora Cie
wczesniej denerwowala, stata si¢ kims$, z kim najbardziej lubisz przebywac.

Nasza Doskonata Potéwka moze pojawi¢ si¢ w naszym zyciu, kiedy najmniej spodziewamy si¢
tego, ze znajdziemy prawdziwg Mitos¢. Moze tez stana¢ na naszej drodze w najbardziej
zaskakujacej postaci akurat wtedy, gdy w ogoéle nie dopuszczamy takiej mozliwos$ci, poniewaz
juz jesteSmy wypetnieni Mitoscig od $rodka i nie czujemy potrzeby, zeby z kims$ by¢.

Nasza Doskonata Poléwka nie ma za zadanie obdarowywac nas Mito$cig.

Znajduje si¢ tu po to, zeby by¢ razem z nami w energii Mitosci.

SEKRET 8
CO PSUJEZWIAZEK: 7DUCHOWPRZESZLOSCI

I JAK SOBIE Z NIMIRADZIC
Nieproszeni goscie, ktdrzy sieja zamet.
Jesli si¢ z nimi nie rozprawimy, skonczymy tam, gdzie chca zeby$my si¢ znaleZli.
szyscy pragniemy tych samych rzeczy: dobrego zdrowia, spelnienia, kochajacego

zwigzku/rodziny 1 komfortu w zyciu. Podczas gdy szczegodty tego, jak widzimy nasze potrzeby,
moga si¢ rozni¢ - wszystko jednak sprowadza si¢ do tego samego: poczucia szczescia. Wszyscy
chcemy szczeg$cia w zyciu. Na tej planecie nie ma nikogo, kto by nam powiedzial, ze chce by¢
nieszczesliwy.

Do odnalezienia szcze$cia w zyciu potrzebne sg dwie rzeczy. Z jednej strony, wymaga to
pozbycia si¢ bagazu swoich oczekiwan oraz docenienia i zaufania zyciu, jako tej wspaniatej
podrozy, odbywanej po to, by sta¢ si¢ tym, kim mamy si¢ sta¢. Z drugiej jednak strony, musimy
dotozy¢ staran, aby dotrze¢ do tego miejsca, w ktorym mozemy w pelni by¢ ta osoba, ktora
mamy by¢.

Jednym stowem: badZmy czynni w swoich dazeniach, ale tez nie stawajmy si¢ przeszkoda na
drodze naszemu szczgséciu, gdy zmierza w nasza strong.

Oczywiscie, ze wszyscy pragniemy mie¢ jak najbardziej udany zwiazek, co do tego nie ma
zadnych watpliwo$ci. Chcemy, aby byt prawdziwie cudowng uczta emocji, zmystéw i wrazen,
podczas ktdrej oboje mozemy si¢ cieszy¢ wspdlnie spedzanym czasem i swigtowac to, co mamy:
Mitos¢.

Ale co, jesli ta uczta, ktora z utgsknieniem sobie planowali$my nagle zostaje przerwana przez
nieproszonych gosci, ktorzy rozsiadajg si¢ przy naszym pigknie zastawionym stole i majg ukryty
w zanadrzu swoj wlasny niszczycielski plan?
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Duchy naszej przesziosci. Wdarly si¢ tutaj, podobnie jak nieproszeni goscie wkradaja si¢ na
prywatne imprezy lub wesela. I podobnie jak oni - moga wywodzi¢ si¢ zarowno z krggow
znajomych gospodarza czy pana mtodego, jak i gospodyni czy panny miodej. Czesto pochodzg z
obu stron.

Kazda emocjonalna rana, ktorej nabawili$my si¢ w przesztosci, staje si¢ nasza staboscia, ukryta
w naszej podswiadomosci jak zmiecione pospiesznie pod dywan okruchy. Kazda taka rana staje
si¢ baza do rozwijania si¢ u nas pod$wiadomego Cienia, ktéry chroni nasze stabe punkty, mozna
by rzec: ,,wlasnym cialem”. Taki Cien staje si¢ jednoczes$nie bezwzgledny. Jest jak zloczynca,
ktérego czarny charakter czyni go bezpardonowym w dziataniu. Kontroluje nasze reakcje:
myslenie, uczucia i zachowania. A im wigcej mamy nieuleczonej traumy z przesztosci, tym
wiecej Cieni skrywa si¢ w naszej pod-§wiadomosci.

Nasze Cienie przejmujg kontrole nad nami po to, aby uchroni¢ nas od wszelkich mozliwych
szkdd. Niezaleznie od tego, czy rzeczywiscie istnieje jakie$ prawdziwe niebezpieczenstwo, czy
tylko wyobrazamy sobie, ze jesteSmy w jaki$ sposob zagrozeni, nasze Cienie ,,wychodza” i
dziataja w naszym imieniu. Dzieje si¢ to tak, jakby kto$ nacisnat jaki$ guzik: zaczynamy
zachowywac si¢ w sposob defensywny, jak roboty na automatycznym pilocie. Powtarzamy w
kotko te same schematy, tkwigc ponownie w podobnych jak kiedy$ ktopotliwych sytuacjach.
Utrwalamy nasz bdl emocjonalny i ranimy nie tylko siebie, ale 1 innych. Jednym stowem:
sabotujemy nasze zwiazki, nasze szczgscie, nasze prawo do sukcesu, dostatku/obfitosci oraz
nasze prawo do kochania kogo$ i bycia kochanym.

Kiedy zaczynamy zwigzek oparty na prawdziwej Mito$ci, zgadzamy si¢ wspolnie przyjac
odpowiedzialno$¢ za pielegnowanie i dzielenie energii naszej Mitosci. Kiedy pojawiaja si¢
problemy, nie mozemy po prostu wskaza¢ palcem i powiedzie¢: ,,To wszystko twoja wina”, lub
,Przeciez wiesz, ze jestem porypany/-a. Nie moge nic na to poradzi¢.”

Poniewaz tak naprawde mozemy co$ na to poradzi¢. Zawsze mozemy co$ z tym zrobié, jesli
tylko rzeczywiscie tego chcemy. A co do pierwszego stwierdzenia - nigdy nie jest to po prostu
wina tej drugiej osoby. Mito$¢ nie jest Slepa, a do zwigzku, jak do tanga, trzeba dwojga.

Duchy naszej przeszto$ci poinformujg nas o swojej obecnosci, predzej czy pdzniej. Wiasciwie
kazdy z nas dobrze zna swoje Cienie. Wiemy przeciez, jak mozemy za-reagowac; wiemy, co
zrobili$my i co mozemy zrobi¢. Nie udawajmy wigc, ze jesteSmy zaskoczeni istnieniem naszych
Cieni, kiedy rozbijaja nasz zwigzek. I badzmy $wiadomi tego, Ze osoba, ktoérg kochamy, takze
ma swoje wiasne Cienie.

Nie oznacza to wcale, ze musimy ucieka¢ od Mitosci lub szansy na udany zwiazek, kiedy jeszcze
nie jesteSmy emocjonalnie uleczeni. Nie odrzucajmy takze mozliwosci kochania i bycia z kims,
kto posiada bardzo glebokie, bolesne rany emocjonalne. Naturalnie, ze zawsze jest lepiej
rozprawic si¢ z naszym wlasnym ,,bataganem pod dywanem”, zanim spowoduje on, Ze nasz
zwigzek sie potknie o to zwalisko 1 upadnie. Ale - sama obecno$¢ takiego bataganu (tej drugie;j
osoby lub naszego wtasnego) nie jest problemem, ktérego nie mozna przezwyciezy¢. No co6z,
chyba, Ze akurat tak wlasnie jest.

Kiedy decydujemy sie kocha¢ siebie nawzajem i wzrasta¢ razem, naturalnie podejmujemy
ryzyko stawiania czota naszej ludzkiej naturze, ktora jest zarowno pigkna, jak i ztoZona.
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Niezaleznie od tego, czy to my czy nasz partner musi podjac si¢ wysitku uzdrowienia swoich
bolesnych ran, musimy by¢ jednakowo cierpliwi, pomocni i na tyle madrzy, aby wiedzie¢, ze
proces gojenia zajmuje pewien czas.

Bardzo pigknym aspektem Mito$ci, ktory nastepuje w zwigzku po Przychylnosci/Akceptacji i
Pokorze, jest Rownos¢. Kiedy rozpoznajemy Rownos$¢ w naszym zwigzku, uznajemy nasze
réwne prawa i przywileje do stworzenia najbardziej niesamowitego zwigzku, jakiego pragniemy.

Jest to najwazniejsza rzecz do zapamigtania, gdy Duchy naszej przesztosci zaczynaja budowaé
migdzy nami bariery i ustawia¢ nas po swojemu. Nie dajmy si¢ im. Nie po-zwalajmy sobie da¢
si¢ zaslepi¢ ich bolem/gniewem tak, aby$Smy nie stracili z pola widzenia §wiatta naszej Mito$ci.

Zwykle dzieje si¢ tak, ze nasze wtasne Cienie zaczynaja si¢ zmagac i walczy¢ z Cieniami tej
drugiej osoby, poniewaz kazde z nas pod§wiadomie probuje chroni¢ przed rozdrapaniem swoje
rany. Jesli nie po§wigcimy wystarczajaco duzo uwagi, jesli nie bedziemy rozmawiac o naszych
obawach i nie bedziemy probowa¢ szuka¢ rozwigzan - mozemy tatwo sabotowac¢ nasz zwiazek i
pozwoli¢ odej$¢ naszej pasji w miejsce, z ktorego nie ma odwrotu.

Powiedziawszy to, musze dodac, ze wszystko jest mozliwe. Wszyscy jestesmy wyjatkowi.
Wszyscy jeste$my rozni. I wiemy najlepiej, co jest korzystne dla nas i naszego zwiazku - jesli
tylko naprawdg dostroimy si¢ do wibracji Mitosci.

Patrick i ja komunikujemy si¢ w sposéb peten Mitosci. Nie boimy si¢ moéwi¢ o tym, co nam
dolega i nie boimy si¢ stawi¢ czola naszym Cieniom, poniewaz nie pozwalamy im tak fatwo nas
przerazi¢. Byloby prawdziwg naiwnos$cia przypuszczac, ze jestesmy od nich wolni - to nie dziata
w ten sposob. Jako ludzie zyjacy w spoteczenstwie, wszyscy jesteSmy wrazliwi na nasze
srodowisko. Nasze przetrwanie, jako gatunku ludzkiego, zalezy w duzej mierze od wspotpracy, a
nie od samotnos$ci. Nie mamy szczeg6lnie dobrego wzroku, stuchu, poteznych ktéw i pazurow
lub grubego futra, utrzymujacego ciepto naszego ciata. Jako ludzka rasa przetrwali$my do tej
pory dzigki naszej zdolno$ci do wspotpracy jako wspolnoty. W tym jest nasza prawdziwa sita.
Zalezni jestesmy od innych, a inni zalezni s3 od nas. Tak wigc wdrukowane ,,programy” innych
ludzi wptywaja na nas nie tylko we wezesnym dziecinstwie 1 mtodosci, ale w ciggu catego
naszego zycia. Dlatego tak wazne jest zachowanie ,,Higieny Cieni”. Po to, aby utrzyma¢ w
ryzach naszg podswiadomo$¢ i wzig¢ odpowiedzialno$¢ za nasz wewnetrzny batagan.

W tym rozdziale zajmiemy si¢ najczgsciej spotykanymi nieproszonymi gosémi w zwigzkach -
Duchami Przesztosci, z ktorych powinnismy zdawac sobie sprawg i wiedzie¢, jak sobie z nimi
radzi¢. To najdhuzszy rozdziat w tej ksiazce - nie spiesz si¢, daj sobie czas na jego spokojne
przeczytanie. Ci nieproszeni goscie dali go sobie, kiedy zagniezdzili si¢ w twojej
podswiadomosci, nie nalezy wigc ich lekcewazyc.

Niezaleznie od tego, czy sa to nasze wlasne Duchy Przeszios$ci, czy tez nawiedzaja nasza
ukochang osobg —

gdy jestesmy dobrze przygotowani, wszystko da si¢ rozwigzac.
Warto o tym wiedzie¢.
1. DUCH PRZESZLOSCI
LEK PRZED ZMIANAMI



Sekrety Mitosci dla Kazdego
Darmowy Fragment

Stanie Ci na drodze, jak dwuglowa kobra.
Nie da Ci si¢ ruszy¢ - dla twojego ,,dobra”.

Ten nieproszony go$¢ zeruje na naszej niepewnosci co do tego, jak wszystko si¢ utozy w nowej
sytuacji. Bedzie nam szepta¢ do ucha, bedzie plotkowaé o nieszczesciu innych ludzi i ostrzegad
nas przed wszelkimi mozliwymi negatywnymi skutkami naszych decyzji, probujac nas ,,ocali¢”.

Niezaleznie od tego, czy przeprowadzamy si¢ do nowego domu, zaczynamy nowg prace,
rozpoczynamy lub konczymy zwiazek - jesli Lek Przed Zmianami kwitnie sobie w naj-lepsze w
naszej pod§wiadomosci, moze powstrzymac nas od podjecia dziatania. O tak, zrobi to z
pewnoscig, jesli tylko na to pozwolimy. Da nam tysigc powodow, dla ktérych powinni§my
pozosta¢ tam, gdzie jesteSmy: bez wzgledu na to, czy znajdujemy si¢ w przyjaznym, czy
destrukcyjnym otoczeniu, nawet takim, w ktorym dzieje si¢ nam krzywda. Lek Przed Zmianami
bedzie probowat przekonad nas, ze ,,stary diabet” jest lepszy od ,,nowego diabta” - skoro juz
wiemy, jak sobie z nim radzi¢. Dopoki pozwolimy mu kierowa¢ nami, nie b¢dziemy w stanie
znalez¢ odwagi, zaryzykowac i otworzy¢ si¢ na mozliwosci, ktdre pojawig si¢ na naszej drodze.
By¢ moze nigdy nie bedziemy w stanie w petni wyzna¢ komus naszej mitosci lub - w jakims$
innym scenariuszu zyciowym - nie bedziemy w stanie zakonczy¢ szkodliwego dla nas zwiazku.

Istotnie tatwo jest przyzwyczai¢ si¢ do kazdej sytuacji, w ktorej si¢ znajdujemy, nawet jesli nie

jest juz ona dla nas korzystna. Trudniej jest powita¢ zmiane i wej$¢ na niepewny grunt. [ nie ma
to znaczenia, ze ta zmiana moze by¢ dla nas dobra - Lek Przed Zmianami zrobi wszystko, co w

jego mocy, bysmy unikali zmian za wszelka ceng.

Jak pozby¢ si¢ tego nieproszonego goscia:

KUP KSIAZKE I PRZECZYTAJ CALY ROZDZIAL, ZEBY DOWIEDZIEC SIE JAK
PORADZIC SOBIE Z 7. DUCHAMI PRZESZY.OSCI

ORAZ PRZECZYTAJ WSZYSTKIE 14. ROZDZIALOW
PLUS

Dowiedz si¢ jaki styl romantyzmu moze by¢ dla Ciebie najlepszy i jak podtrzymac przycigganie
w zwiazku, odkryj jak mozna przewidzie¢ czy Twdj zwiazek bedzie dobrze funkcjonowat, jaki
rodzaj zwigzku najlepiej Ci odpowiada, co mogg zrobi¢ dla Ciebie afrodyzjaki i superfood w
sferze romantycznej pasji, czym jest zdrowa komunikacja w zwigzku, jakich zabaw 1 radosci
uzy¢ do scalania wigzi w zwigzku, jak uczyni¢ sex i1 intymnos$¢ ucztg dla zmystéw i duszy, ktora
nie tylko nasyca ale pozostawia nas ciagle gtodnym - oraz wiele, wiele wigce;j:

Wszelkie prawa zastrzezone JOHANNA KERN
Strona oficjalna: http://johannakern.pl/
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Soczysta i goraca. Petna pasji i madrosci.
Napisana prosto i od serca,
a dodatkowo ozdobiona uroczymi ilustracjami,
ksigzka ta w sposob wszechstronny
i wielowarstwowy
eksploruje przerozne aspekty udanego
romantycznego zwiazku.

Ta ksiazka jest dla KAZDEGO -
bez wzgledu na pte¢, wiek,
konserwatywne lub nowoczesne podejscie
do mitosci i zmystowej intymnosci.

+ CZYM JEST A CZYM NIE JEST MILOSC
+ SZUKAC CZY NIE SZUKAC TEJ DOSKONALEJ POLOWKI
+ CZY JABLKO MOZE ZAKOCHAC SIE W POMARANCZY?
+ CO ZROBIC JAK SIE ZAKOCHAMY:
ZAANGAZOWAG SIE, UTRZYMAG DYSTANS, CZY ZMYKAC?
« CZY ZWIAZEK BEDZIE DOBRZE FUNKCJONOWAL CZY NIE:
JAKIEGO TO ,,SLONIA” HODUJEMY WE WLASNYM DOMU?
« ZAANGAZOWANIE SIE:
KIEDY LATWO POWIEDZIEG , TAK”, A KIEDY TO SLOWO WAZY TONE
+ ROMANTYCZNOSC:
LEPIEJ SPONTANICZNIE, Z POMYSLEM, CZY TROSKLIWIE | ROZWAZNIE?
+ CO PSUJE ZWIAZEK: :
7 DUCHOW PRZESZLOSCI | JAK SOBIE Z NIMI RADZIC
+ SEKS | INTYMNOSC: NASYC SIE ALE POZOSTAN GLODNYM
- CO MOGA DLA CIEBIE ZROBIC AFRODYZJAKI | SUPERFOOD
 PODTRZYMYWANIE PRZYCIAGANIA W ZWIAZKU
+ OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC
+ NA DESER: RADOSC | ZABAWA W ZWIAZKU

Nagradzana pisarka i mentorka rozwoju Johanna Kern czerpie z wiasnych
doswiadczen w szczesliwym zwiagzku ze swoim duzo mtodszym mezem,

a takze bazuje na doswiadczeniu i wiedzy, ktore zdobyta na przestrzeni ponad
20 lat doradzania ludziom w sprawach problemow emocjonalnych i zdrowot-
nych, zwiagzkow, rodziny, duchowosci, zycia i kariery.

W czasach, kiedy szczesliwe diugotrwate zwiazki sa rzadkoscia, a ludzie sa
mniej sktonni do pozostawania w zwigzkach, ktdre nie daja im petni satysfak-
cji, ksigzka ta jest poteznym sojusznikiem dla tych, ktorzy nie chca przestac
wierzy¢, ze moga miec to, czego naprawde chca w obszarze prawdziwej
intymnosci i romantycznej mitosci.

H.Omssw.




